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Ich bin stark! Mein Körper kann viel! 

 

 Ich bin stark! Mein Körper kann viel. Ich kann springen, 

tanzen und singen. Ich kann auch laufen und schnell rennen.    

 Mein Kopf denkt gut. Ich kann sehen, hören, riechen und 

schmecken. Ich kann mich auch fühlen.  

 Mit meinen Händen kann ich schreiben und malen. Mit 

meinen Füßen kann ich Fußball spielen. Mein Mund ist laut – 

ich kann lachen und rufen. Ich kann auch leise sprechen.  

 Mein Bauch ist hungrig – ich esse gern Obst und Gemüse. 

Ich trinke viel Wasser.  

 Mein Körper ist toll! Ich möchte gesund bleiben. Darum 

schlafe ich gut, esse gut und bewege mich jeden Tag. Ich bin 

stolz auf meinen Körper! 

Wortschatz zum Text: 

 

Deutsch Englisch 

stark strong 

der Körper body 

springen to jump 

tanzen to dance 

singen to sing 

rennen to run 

denken to think 

riechen to smell 

schmecken to taste 

fühlen to feel 

schreiben to write 

malen to paint 

lachen to laugh 

rufen to shout 

leise sprechen to speak quietly 

stolz proud 

gesund bleiben to stay healthy 

sich bewegen to move (oneself) 
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Fragen zum Text 

1.​ Was kann der Körper machen?​
________________________________________________ 

2.​ Was macht der Kopf?​
________________________________________________ 

3.​ Was kann man mit den Händen tun?​
________________________________________________ 

4.​ Was isst das Kind gern?​
________________________________________________ 

5.​ Warum ist der Körper toll?​
________________________________________________ 

6.​ Was macht das Kind jeden Tag?​
________________________________________________ 

 

Zusatzaufgabe 

Schreibe 5 Sätze über dich. Was kann dein Körper? Was machst du gern? Nutze: ich kann 

…, ich esse …, ich bin … 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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