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Abendrituale – wie wir den Tag gemeinsam beenden 
 

Am Abend, wenn die Sonne langsam untergeht, beginnt bei uns zu Hause eine 

besondere Zeit. Wir alle kommen aus verschiedenen Richtungen: Mama von der 

Arbeit, Papa vom Büro, 

meine Schwester von der 

Uni und ich von der 

Schule. Zuerst setzen wir 

uns ins Wohnzimmer und 

erzählen uns, wie unser 

Tag war. Jeder darf 

sprechen, und die 

anderen hören zu. 

Manchmal lachen wir, 

manchmal sprechen wir 

über etwas Ernstes. 

Nach dem Erzählen 

gehen wir gemeinsam in 

die Küche. Dort bereiten 

wir das Abendessen vor. 

Papa schneidet Gemüse, Mama kocht Suppe, meine Schwester deckt den Tisch und 

ich hole Teller und Gläser. Oft läuft im Hintergrund leise Musik. Das macht die 

Stimmung gemütlich. 

Nach dem Essen räumen wir alle zusammen den Tisch ab. Dann trinken wir 

noch Tee oder Kakao und spielen ein kurzes Kartenspiel. Wenn wir keine Lust auf 

Spiele haben, sehen wir zusammen einen Film oder lesen jeder ein Buch, aber im 

selben Raum. So sind wir trotzdem zusammen. 

Bevor wir ins Bett gehen, sagen wir uns immer „Gute Nacht“. Das ist unser 

wichtigstes Ritual. Es gibt uns das Gefühl von Nähe und Geborgenheit, egal, wie 

anstrengend der Tag war. 

Wortschatz zum Text: 
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Fragen zum Text 

1.​ Was machen alle am Abend, wenn sie nach Hause kommen?​

 

2.​ Wer schneidet das Gemüse?​

 

3.​ Wer deckt den Tisch?​

 

4.​ Was läuft im Hintergrund, während das Abendessen vorbereitet wird?​

 

5.​ Was machen sie nach dem Essen?​

 

6.​ Welche Getränke trinken sie am Abend?​

 

7.​ Was machen sie, wenn sie keine Lust auf Spiele haben?​

 

8.​ Welches Ritual ist für die Familie am wichtigsten?​

 

9.​ Wann sagen sie „Gute Nacht“?​

 

10.​Warum fühlen sie sich geborgen?​

 

 

Deutsch Englisch 

Abend evening 

Ritual ritual 

Familie family 

gemeinsam together 

beenden to end 

Fernsehen television 

Buch lesen to read a book 

sprechen to talk 

gemütlich cozy 

Gewohnheit habit 
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Zusatzaufgabe​
 Schreibe über deine eigenen Abendrituale zu Hause. Wer ist dabei? Was macht ihr 

zusammen? 

 


