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Mein typischer Sonntag:  
zwischen Haushalt und Spaß  

Mein Sonntag beginnt meistens gemütlich. Ich stehe etwas später auf als an 

Schultagen und frühstücke in Ruhe mit meiner Familie. Oft gibt es frische Brötchen, 

Marmelade und Kakao. Danach helfen wir alle im Haushalt. Ich sauge das 

Wohnzimmer, während meine Mutter in der Küche aufräumt. Mein Vater gießt die 

Blumen, und meine kleine Schwester sortiert die Wäsche. 

Gegen Mittag haben wir meistens die wichtigsten Aufgaben erledigt. Dann bleibt 

Zeit für Spaß. Manchmal spielen wir Brettspiele, manchmal gehen wir spazieren. 

Wenn das Wetter schön ist, fahren wir mit den Fahrrädern zum Park. 

Am Nachmittag lese ich gern ein Buch oder telefoniere mit Freunden. Meine 

Schwester schaut oft einen Film. Zwischendurch helfen wir in der Küche, wenn das 

Abendessen vorbereitet wird. 

Am Abend essen wir gemeinsam. Danach sitzen wir oft noch zusammen im 

Wohnzimmer, erzählen vom Tag und lachen. Für mich ist dieser Mix aus Haushalt 

und Freizeit perfekt: Wir schaffen etwas im Haus, haben aber auch genug Zeit, um 

uns zu erholen und gemeinsam Spaß zu haben. 
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Wortschatz zum Text: 

Fragen zum Text 

1.​ Wann steht der Erzähler sonntags auf?​

 

2.​ Was gibt es oft zum Frühstück?​

 

3.​ Wer saugt das Wohnzimmer?​

 

4.​ Was macht der Vater?​

 

5.​ Was sortiert die Schwester?​

 

6.​ Was machen sie bei schönem Wetter?​

 

7.​ Was macht der Erzähler am Nachmittag gern?​

 

8.​ Wer schaut oft einen Film?​

 

9.​ Was passiert am Abend nach dem Essen?​

 

10.​Warum ist der Sonntag für den Erzähler perfekt?​

 

Deutsch Englisch 

gemütlich comfortable, cozy 

in Ruhe in peace 

aufräumen to tidy up 

gießen to water 

die Wäsche laundry 

erledigen to complete 

der Spaziergang walk 

vorbereiten to prepare 

erzählen to tell 

sich erholen to relax 
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Zusatzaufgabe​
 Beschreibe deinen typischen Sonntag. Welche Aufgaben und welche Freizeitaktivitäten 

hast du? 

 
 


