
B1.1

Ein Tag ohne Plan
B1.1 - ALLTAG UND LEBENSSTIL

Wortschatz zum Text

Deutsch Englisch / Erklärung

der Plan plan

der Alltag everyday life

der Wecker alarm clock

der Termin appointment

die Gewohnheit habit

die Entscheidung decision

die Verspätung delay / being late

die Ausrede excuse

der Überblick overview

die Aufgabe task

die Pause break

der Zufall coincidence

spontan spontaneous

pünktlich punctual



Deutsch Englisch / Erklärung

unvorbereitet unprepared

gestresst stressed

etwas vergessen to forget something

etwas erledigen to get something done

etwas verschieben to postpone something

sich beeilen to hurry

sich ärgern to be annoyed

sich entscheiden to decide

Zeit verlieren to lose time

Zeit gewinnen to gain time

Meine zusätzlichen Wörter / Notizen:
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B1.1

Ein Tag ohne Plan
B1.1 - ALLTAG UND LEBENSSTIL

Normalerweise plant Jonas seinen Tag ziemlich genau. Er stellt abends den Wecker, packt seine Tasche und schreibt sich 
auf, was er am nächsten Tag erledigen muss. Seine Freunde lachen manchmal darüber. Sie sagen, dass er sogar sein 
Frühstück planen würde. Jonas findet das nicht schlimm. Für ihn bedeutet Planung nicht Kontrolle, sondern Ruhe.

An einem Donnerstag passiert aber etwas Ungewöhnliches: Sein Handy lädt nachts nicht richtig, und am Morgen klingelt der 
Wecker nicht. Als Jonas aufwacht, ist es schon 7:35 Uhr. In zwanzig Minuten beginnt die Schule. Er springt aus dem Bett, 
zieht schnell die erstbeste Kleidung an und wirft ein paar Hefte in die Tasche. Erst an der Bushaltestelle merkt er, dass sein 
Referat zu Hause auf dem Schreibtisch liegt.

Zuerst ärgert er sich sehr. Er hatte das Referat gut vorbereitet, aber ohne seine Notizen fühlt er sich unsicher. Im Bus 
überlegt er, ob er der Lehrerin eine Ausrede sagen soll. Dann entscheidet er sich dagegen. Er möchte ehrlich sein und 
erklärt in der Schule, was passiert ist. Die Lehrerin ist nicht begeistert, aber sie gibt ihm zehn Minuten Zeit, um die 
wichtigsten Punkte aus dem Kopf zu notieren.

Überraschenderweise klappt das Referat besser als erwartet. Jonas spricht freier, schaut weniger auf seine Notizen und 
reagiert spontaner auf Fragen aus der Klasse. Nach dem Unterricht sagt seine Freundin Lea: „Vielleicht brauchst du 
manchmal weniger Plan.“ Jonas muss lachen. Ganz ohne Plan war der Morgen zwar stressig, aber er hat gemerkt, dass er 
auch unvorbereitet Lösungen finden kann.

Der restliche Tag bleibt ungeordnet. In der Pause wollte Jonas eigentlich Mathe wiederholen, aber stattdessen hilft er einem 
Mitschüler bei einer Aufgabe. Nach der Schule verpasst er den Bus, weil er noch mit Lea spricht. Er kommt später nach 
Hause, aber nicht alles ist schlecht: Auf dem Heimweg entdeckt er einen kleinen Park, den er vorher nie bemerkt hatte.

Am Abend schreibt Jonas wie immer eine Liste für den nächsten Tag. Diesmal schreibt er aber nicht zehn Punkte auf, 
sondern nur drei wichtige Aufgaben. Darunter notiert er einen Satz: „Ein Plan hilft, aber er muss nicht alles bestimmen.“ 
Jonas versteht, dass Planung wichtig ist. Aber er versteht auch, dass ein Tag ohne Plan nicht nur Chaos bedeutet. 
Manchmal bringt er Stress, manchmal aber auch neue Ideen, ehrliche Gespräche und kleine Überraschungen.
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B1.1

Fragen zum Text

1. Was macht Jonas normalerweise am Abend?

2. Warum lachen Jonas’ Freunde manchmal über ihn?

3. Was bedeutet Planung für Jonas?

4. Warum klingelt Jonas’ Wecker am Donnerstagmorgen nicht?

5. Was merkt Jonas erst an der Bushaltestelle?

6. Warum denkt Jonas im Bus an eine Ausrede?



7. Wie reagiert Jonas am Ende gegenüber der Lehrerin?

8. Warum klappt das Referat besser als erwartet?

9. Was meint Lea mit dem Satz „Vielleicht brauchst du manchmal weniger Plan“?

10. Warum bleibt auch der restliche Tag ungeordnet?

11. Was entdeckt Jonas auf dem Heimweg?

12. Was schreibt Jonas am Abend unter seine Liste?
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B1.1

Multiple Choice

1. Wie ist Jonas normalerweise organisiert?

A) Er entscheidet alles erst im letzten Moment.

B) Er plant seinen Tag ziemlich genau.
C) Er lässt seine Freunde für ihn planen.

D) Er vergisst fast immer seine Aufgaben.

2. Warum findet Jonas Planung wichtig?

A) Weil er andere kontrollieren möchte.

B) Weil seine Lehrerin das verlangt.
C) Weil Planung ihm Ruhe gibt.

D) Weil er keine spontanen Menschen mag.

3. Was ist am Donnerstagmorgen das erste Problem?

A) Jonas findet seine Tasche nicht.

B) Das Handy lädt nicht, und der Wecker klingelt nicht.
C) Der Bus kommt zu früh.

D) Jonas hat seine Hausaufgaben nicht gemacht.

4. Was vergisst Jonas zu Hause?

A) Sein Sportzeug.

B) Sein Frühstück.
C) Sein Referat.

D) Sein Handy.

5. Warum sagt Jonas der Lehrerin keine Ausrede?

A) Weil Lea ihm sofort hilft.

B) Weil er ehrlich sein möchte.
C) Weil die Lehrerin nichts merkt.

D) Weil er das Referat nicht halten will.

6. Was erlaubt die Lehrerin Jonas?

A) Er darf das Referat nächste Woche halten.

B) Er darf zehn Minuten lang wichtige Punkte notieren.
C) Er darf nach Hause gehen und die Notizen holen.

D) Er darf das Thema wechseln.



7. Warum wirkt Jonas’ Referat am Ende besser als erwartet?

A) Weil Lea es für ihn hält.

B) Weil er nur auswendig gelernte Sätze sagt.
C) Weil er freier spricht und spontaner reagiert.

D) Weil die Klasse keine Fragen stellt.

8. Was zeigt der restliche Tag?

A) Ohne Plan geht immer alles schief.

B) Jonas kann nur mit Listen leben.
C) Ungeplante Situationen können auch positive Seiten haben.

D) Jonas möchte nie wieder planen.

9. Warum verpasst Jonas nach der Schule den Bus?

A) Weil er mit Lea spricht.

B) Weil er seine Tasche sucht.
C) Weil er im Park einschläft.

D) Weil die Schule länger dauert.

10. Welche Erkenntnis passt am besten zum Text?

A) Ein Plan ist immer schlecht.

B) Ein Plan hilft, aber er soll nicht den ganzen Tag bestimmen.
C) Spontane Menschen sind immer erfolgreicher.

D) Wer plant, erlebt nie Stress.
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B1.1

Ordne zu

A B

Jonas plant seinen Tag normalerweise genau, weil er noch mit Lea spricht.

Der Wecker klingelt am Morgen nicht, weil ihm Planung Ruhe gibt.

Jonas merkt an der Bushaltestelle, weil sein Handy nachts nicht richtig geladen hat.

Im Bus überlegt Jonas, dass sein Referat zu Hause liegt.

Die Lehrerin gibt ihm zehn Minuten, ob er eine Ausrede sagen soll.

Das Referat klappt besser als erwartet, damit er die wichtigsten Punkte notieren kann.

Jonas verpasst nach der Schule den Bus, weil er freier spricht und spontaner antwortet.

Am Abend schreibt Jonas nur drei wichtige Aufgaben
auf,

weil er nicht mehr alles bis ins Detail planen möchte.
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B1.1

Bringe in die richtige Reihenfolge

Nr. Satz / Ereignis Reihenfolge

1. Jonas erklärt der Lehrerin ehrlich, was passiert ist.  

2. Jonas schreibt am Abend nur drei wichtige Aufgaben auf seine Liste.  

3. Jonas merkt an der Bushaltestelle, dass sein Referat zu Hause liegt.  

4. Jonas wacht zu spät auf, weil sein Wecker nicht geklingelt hat.  

5. Das Referat klappt besser, als Jonas erwartet hat.  

6. Jonas entdeckt auf dem Heimweg einen kleinen Park.  

7. Jonas überlegt im Bus, ob er eine Ausrede sagen soll.  

8. Jonas verpasst nach der Schule den Bus, weil er noch mit Lea spricht.  
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B1.1

Finde den Fehler im Inhalt

1. Jonas plant seinen Tag normalerweise gar nicht.

2. Jonas’ Freunde finden seine Planung immer sehr praktisch.

3. Am Donnerstagmorgen klingelt Jonas’ Wecker viel zu früh.

4. Jonas vergisst seine Sporttasche zu Hause.

5. Jonas erzählt der Lehrerin eine Ausrede.

6. Das Referat läuft schlecht, weil Jonas keine Notizen hat.



7. Nach der Schule kommt Jonas besonders früh nach Hause.

8. Jonas beschließt am Ende, nie wieder einen Plan zu machen.
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B1.1

Schreibaufgabe

90-120 Wörter

Beschreibe einen Tag, an dem nicht alles nach Plan gelaufen ist. Was ist passiert? Wie hast du reagiert? Erkläre auch, ob
die Situation am Ende nur negativ war oder ob du daraus etwas gelernt hast.
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B1.1

Lösungen

Fragen zum Text

1. Er stellt den Wecker, packt seine Tasche und schreibt auf, was er am nächsten Tag erledigen muss.

2. Sie lachen, weil Jonas seinen Tag sehr genau plant und für sie manchmal zu organisiert wirkt.

3. Für Jonas bedeutet Planung nicht Kontrolle, sondern Ruhe.

4. Der Wecker klingelt nicht, weil sein Handy nachts nicht richtig geladen hat.

5. Er merkt, dass sein Referat zu Hause auf dem Schreibtisch liegt.

6. Er denkt an eine Ausrede, weil er sein Referat vergessen hat und sich ohne Notizen unsicher fühlt.

7. Er bleibt ehrlich und erklärt, was passiert ist.

8. Es klappt besser, weil Jonas freier spricht, weniger auf Notizen schaut und spontaner auf Fragen reagiert.

9. Sie meint, dass Jonas nicht immer alles perfekt planen muss und auch spontan gut reagieren kann.

10. Der Tag bleibt ungeordnet, weil Jonas in der Pause nicht Mathe wiederholt, einem Mitschüler hilft und später den
Bus verpasst.

11. Er entdeckt einen kleinen Park, den er vorher nie bemerkt hatte.

12. Er schreibt: „Ein Plan hilft, aber er muss nicht alles bestimmen.“

Multiple Choice

1. B) Er plant seinen Tag ziemlich genau.

2. C) Weil Planung ihm Ruhe gibt.

3. B) Das Handy lädt nicht, und der Wecker klingelt nicht.

4. C) Sein Referat.

5. B) Weil er ehrlich sein möchte.

6. B) Er darf zehn Minuten lang wichtige Punkte notieren.

7. C) Weil er freier spricht und spontaner reagiert.

8. C) Ungeplante Situationen können auch positive Seiten haben.

9. A) Weil er mit Lea spricht.

10. B) Ein Plan hilft, aber er soll nicht den ganzen Tag bestimmen.

Zuordnung

1. 1. Jonas plant seinen Tag normalerweise genau — weil ihm Planung Ruhe gibt.

2. 2. Der Wecker klingelt am Morgen nicht — weil sein Handy nachts nicht richtig geladen hat.

3. 3. Jonas merkt an der Bushaltestelle — dass sein Referat zu Hause liegt.
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B1.1

Lösungen

Zuordnung (Fortsetzung)

4. 4. Im Bus überlegt Jonas — ob er eine Ausrede sagen soll.

5. 5. Die Lehrerin gibt ihm zehn Minuten — damit er die wichtigsten Punkte notieren kann.

6. 6. Das Referat klappt besser als erwartet — weil er freier spricht und spontaner antwortet.

7. 7. Jonas verpasst nach der Schule den Bus — weil er noch mit Lea spricht.

8. 8. Am Abend schreibt Jonas nur drei wichtige Aufgaben auf — weil er nicht mehr alles bis ins Detail planen
möchte.

Reihenfolge

1. 1. Jonas wacht zu spät auf, weil sein Wecker nicht geklingelt hat.

2. 2. Jonas merkt an der Bushaltestelle, dass sein Referat zu Hause liegt.

3. 3. Jonas überlegt im Bus, ob er eine Ausrede sagen soll.

4. 4. Jonas erklärt der Lehrerin ehrlich, was passiert ist.

5. 5. Das Referat klappt besser, als Jonas erwartet hat.

6. 6. Jonas verpasst nach der Schule den Bus, weil er noch mit Lea spricht.

7. 7. Jonas entdeckt auf dem Heimweg einen kleinen Park.

8. 8. Jonas schreibt am Abend nur drei wichtige Aufgaben auf seine Liste.

Fehler finden

1. Jonas plant seinen Tag normalerweise ziemlich genau.

2. Jonas’ Freunde lachen manchmal darüber, weil er sehr genau plant.

3. Am Donnerstagmorgen klingelt Jonas’ Wecker gar nicht.

4. Jonas vergisst sein Referat zu Hause auf dem Schreibtisch.

5. Jonas entscheidet sich gegen eine Ausrede und erklärt ehrlich, was passiert ist.

6. Das Referat klappt besser als erwartet, weil Jonas freier spricht.

7. Nach der Schule verpasst Jonas den Bus und kommt später nach Hause.

8. Jonas plant weiter, aber er schreibt nur drei wichtige Aufgaben auf und will nicht alles bestimmen lassen.
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