
B1.1

Weniger kaufen besser leben
B1.1 - ALLTAG UND LEBENSSTIL

Wortschatz zum Text

Deutsch Englisch / Erklärung

der Konsum consumption

die Entscheidung decision

die Gewohnheit habit

der Kleiderschrank wardrobe

das Sonderangebot special offer

der Rabatt discount

der Einkaufswagen shopping cart

die Werbung advertising

der Wunsch wish / desire

das Bedürfnis need

der Überblick overview

die Qualität quality

der Besitz possessions

die Unordnung mess / disorder



Deutsch Englisch / Erklärung

bewusst conscious / mindful

unnötig unnecessary

verlockend tempting

etwas besitzen to own something

etwas aussortieren to sort something out

etwas bereuen to regret something

Geld ausgeben to spend money

Geld sparen to save money

sich leisten können to be able to afford

auf etwas verzichten to do without something

Meine zusätzlichen Wörter / Notizen:
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B1.1

Weniger kaufen besser leben
B1.1 - ALLTAG UND LEBENSSTIL

Als Lina am Samstag ihren Kleiderschrank öffnet, fällt ihr ein Pullover entgegen. Danach rutschen zwei T-Shirts und ein 
Schal auf den Boden. Lina bleibt einen Moment stehen und sieht in den Schrank. Er ist voll, aber sie hat trotzdem oft das 
Gefühl, nichts Passendes zum Anziehen zu haben.

Viele Dinge hat sie gekauft, weil sie im Angebot waren. Ein Kleid war um 50 Prozent reduziert, obwohl sie es nie getragen 
hat. Eine Tasche hat sie bestellt, weil sie auf Instagram schön aussah. Die neuen Schuhe waren unbequem, aber sie wollte 
sie nicht zurückschicken, weil sie „vielleicht irgendwann passen“. Jetzt liegen sie seit Monaten im Schrank.

Am Nachmittag trifft Lina ihre Freundin Clara im Café. Lina erzählt ihr von ihrem vollen Kleiderschrank. Clara lacht nicht, 
sondern nickt. Sie kennt das Problem. Früher hat sie auch oft Dinge gekauft, nur weil sie billig oder modern waren. Seit 
einigen Monaten versucht Clara aber, bewusster zu leben. Sie kauft weniger und überlegt vor jedem Kauf: Brauche ich das 
wirklich? Habe ich schon etwas Ähnliches? Werde ich es oft benutzen?

Lina findet diese Fragen zuerst etwas streng. Sie mag schöne Dinge, und Einkaufen macht ihr manchmal Spaß. Clara sagt 
aber, dass weniger kaufen nicht bedeutet, auf alles Schöne zu verzichten. Es bedeutet nur, nicht jeden Wunsch sofort zu 
erfüllen. Manchmal ist ein Wunsch nach zwei Tagen schon wieder weg.

Am Abend sortiert Lina ihren Schrank aus. Sie legt drei Stapel auf den Boden: behalten, verschenken, verkaufen. Dabei 
merkt sie, wie viele Dinge sie fast vergessen hatte. Besonders überrascht sie ein blauer Pullover, den sie früher gern 
getragen hat. Er war nicht neu, aber bequem und passte gut zu ihr. Lina versteht, dass sie nicht immer etwas Neues 
braucht, um sich gut zu fühlen.

Eine Woche später geht Lina mit ihrer Mutter in die Stadt. In einem Geschäft sieht sie eine Jacke, die ihr sofort gefällt. 
Früher hätte sie sie vielleicht direkt gekauft. Diesmal probiert sie die Jacke an, schaut auf den Preis und überlegt. Sie hat zu 
Hause schon zwei ähnliche Jacken. Außerdem ist die Qualität nicht besonders gut. Also hängt sie die Jacke zurück.

Auf dem Heimweg fühlt sie sich nicht traurig, sondern frei. Sie hat kein Geld ausgegeben und nichts gekauft, was später nur 
Platz wegnimmt. Lina weiß, dass sie nicht plötzlich perfekt minimalistisch leben wird. Aber sie hat verstanden: Weniger 
kaufen kann bedeuten, bewusster zu entscheiden. Und manchmal lebt man leichter, wenn man nicht alles besitzen muss.
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B1.1

Fragen zum Text

1. Was passiert, als Lina am Samstag ihren Kleiderschrank öffnet?

2. Warum findet Lina trotz vollem Kleiderschrank oft nichts Passendes?

3. Warum hat Lina manche Kleidungsstücke gekauft?

4. Was erzählt Clara im Café?

5. Welche Fragen stellt Clara sich vor einem Kauf?

6. Warum findet Lina Claras Fragen zuerst streng?



7. Was bedeutet weniger kaufen laut Clara nicht?

8. Was macht Lina am Abend mit ihrem Kleiderschrank?

9. Warum überrascht Lina der blaue Pullover?

10. Warum kauft Lina die Jacke in der Stadt nicht?

11. Wie fühlt sich Lina auf dem Heimweg?

12. Was versteht Lina am Ende?
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B1.1

Multiple Choice

1. Was zeigt die Szene mit dem Kleiderschrank am Anfang?

A) Lina hat zu wenige Kleidungsstücke.

B) Lina trägt jeden Tag dasselbe.
C) Lina besitzt viel, fühlt sich aber trotzdem unzufrieden.

D) Lina möchte ihren Schrank sofort verkaufen.

2. Warum hat Lina das Kleid gekauft?

A) Weil es sehr gut zu ihr passte.

B) Weil es um 50 Prozent reduziert war.
C) Weil Clara es ihr empfohlen hat.

D) Weil sie es für eine Feier brauchte.

3. Was ist mit den neuen Schuhen passiert?

A) Lina trägt sie jeden Tag.

B) Lina hat sie sofort zurückgeschickt.
C) Sie liegen seit Monaten im Schrank.

D) Sie hat sie Clara geschenkt.

4. Welche Veränderung hat Clara gemacht?

A) Sie kauft gar nichts mehr.

B) Sie kauft nur noch online.
C) Sie kauft weniger und denkt vor dem Kauf genauer nach.

D) Sie verkauft jeden Monat alle ihre Sachen.

5. Was meint Clara mit ihren Fragen vor einem Kauf?

A) Man soll jeden Wunsch sofort erfüllen.

B) Man soll prüfen, ob ein Kauf wirklich sinnvoll ist.
C) Man soll nur Dinge mit Rabatt kaufen.

D) Man soll immer Freunde entscheiden lassen.

6. Warum verschwindet ein Wunsch manchmal nach zwei Tagen?

A) Weil manche Kaufwünsche nicht wirklich wichtig sind.

B) Weil die Geschäfte dann geschlossen sind.
C) Weil Clara Lina davon abrät.

D) Weil Kleidung nach zwei Tagen billiger wird.



7. Was merkt Lina beim Aussortieren?

A) Sie hat nur alte und kaputte Sachen.

B) Sie hat viele Dinge fast vergessen.
C) Sie möchte nie wieder Kleidung kaufen.

D) Sie braucht sofort einen größeren Schrank.

8. Warum ist der blaue Pullover für Lina wichtig?

A) Er zeigt ihr, dass nicht nur neue Dinge wertvoll sind.

B) Er ist das teuerste Kleidungsstück im Schrank.
C) Er gehört eigentlich Clara.

D) Er passt ihr nicht mehr.

9. Warum kauft Lina die Jacke nicht?

A) Die Verkäuferin ist unfreundlich.

B) Sie hat nicht genug Geld dabei.
C) Sie hat schon ähnliche Jacken und die Qualität ist nicht besonders gut.

D) Ihre Mutter verbietet ihr den Kauf.

10. Welche Aussage passt am besten zum Ende des Textes?

A) Lina will ab jetzt nie wieder einkaufen.

B) Lina versteht, dass bewusster Konsum den Alltag leichter machen kann.
C) Lina findet, dass Einkaufen immer schlecht ist.

D) Lina bereut, dass sie die Jacke nicht gekauft hat.
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B1.1

Ordne zu

A B

Lina findet oft nichts Passendes, weil sie nicht jeden Wunsch sofort erfüllen muss.

Viele Dinge hat Lina gekauft, obwohl ihr Kleiderschrank voll ist.

Clara lebt seit einigen Monaten bewusster, weil sie billig oder modern waren.

Vor einem Kauf fragt Clara sich, ob sie die Sache wirklich braucht.

Weniger kaufen bedeutet für Clara nicht, auf alles Schöne zu verzichten.

Lina sortiert ihren Kleiderschrank aus, und macht drei verschiedene Stapel.

Lina kauft die Jacke nicht, weil sie schon ähnliche Jacken besitzt.

Auf dem Heimweg fühlt Lina sich frei, weil sie nichts Unnötiges gekauft hat.
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B1.1

Bringe in die richtige Reihenfolge

Nr. Satz / Ereignis Reihenfolge

1. Lina trifft Clara im Café und spricht mit ihr über ihren vollen Schrank.  

2. Lina hängt die Jacke im Geschäft zurück.  

3. Lina öffnet ihren Kleiderschrank, und mehrere Kleidungsstücke fallen
heraus.

 

4. Lina sortiert ihre Kleidung in drei Stapel.  

5. Clara erklärt, welche Fragen sie sich vor einem Kauf stellt.  

6. Lina findet beim Aussortieren einen blauen Pullover wieder.  

7. Lina versteht, dass weniger Kaufen mehr Leichtigkeit bringen kann.  

8. Lina sieht in der Stadt eine Jacke, die ihr sofort gefällt.  
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B1.1

Finde den Fehler im Inhalt

1. Lina hat einen fast leeren Kleiderschrank und braucht dringend neue Kleidung.

2. Lina hat das reduzierte Kleid sehr oft getragen.

3. Clara lacht über Lina und findet ihr Problem lächerlich.

4. Clara kauft jetzt nur noch Dinge, wenn sie besonders modern sind.

5. Weniger kaufen bedeutet für Clara, dass man auf alles Schöne verzichten muss.

6. Lina wirft beim Aussortieren sofort alle alten Kleidungsstücke weg.



7. Lina kauft die Jacke, weil sie ihr sofort gefällt.

8. Am Ende fühlt Lina sich traurig, weil sie kein Geld ausgegeben hat.
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B1.1

Schreibaufgabe

90-120 Wörter

Beschreibe eine Situation, in der du etwas kaufen wolltest, aber später gemerkt hast, dass du es vielleicht nicht wirklich
brauchst. Was war das? Warum wolltest du es kaufen? Erkläre auch, wie man bewusster einkaufen kann, ohne auf alles
Schöne zu verzichten.
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B1.1

Lösungen

Fragen zum Text

1. Ein Pullover fällt ihr entgegen, und danach rutschen zwei T-Shirts und ein Schal auf den Boden.

2. Sie hat viele Dinge gekauft, die sie kaum trägt oder die nicht wirklich zu ihr passen.

3. Sie hat manche Kleidungsstücke gekauft, weil sie reduziert waren, in der Werbung schön aussahen oder vielleicht
irgendwann passen könnten.

4. Clara erzählt, dass sie früher auch oft unnötige Dinge gekauft hat, jetzt aber bewusster leben möchte.

5. Sie fragt sich, ob sie das wirklich braucht, ob sie schon etwas Ähnliches hat und ob sie es oft benutzen wird.

6. Sie findet die Fragen streng, weil sie schöne Dinge mag und Einkaufen ihr manchmal Spaß macht.

7. Es bedeutet nicht, auf alles Schöne zu verzichten.

8. Sie sortiert ihren Schrank aus und macht drei Stapel: behalten, verschenken und verkaufen.

9. Der Pullover überrascht sie, weil sie ihn fast vergessen hatte, obwohl sie ihn früher gern getragen hat.

10. Sie kauft die Jacke nicht, weil sie schon zwei ähnliche Jacken hat und die Qualität nicht besonders gut ist.

11. Sie fühlt sich frei und nicht traurig.

12. Sie versteht, dass weniger kaufen bedeutet, bewusster zu entscheiden und leichter zu leben.

Multiple Choice

1. C) Lina besitzt viel, fühlt sich aber trotzdem unzufrieden.

2. B) Weil es um 50 Prozent reduziert war.

3. C) Sie liegen seit Monaten im Schrank.

4. C) Sie kauft weniger und denkt vor dem Kauf genauer nach.

5. B) Man soll prüfen, ob ein Kauf wirklich sinnvoll ist.

6. A) Weil manche Kaufwünsche nicht wirklich wichtig sind.

7. B) Sie hat viele Dinge fast vergessen.

8. A) Er zeigt ihr, dass nicht nur neue Dinge wertvoll sind.

9. C) Sie hat schon ähnliche Jacken und die Qualität ist nicht besonders gut.

10. B) Lina versteht, dass bewusster Konsum den Alltag leichter machen kann.

Zuordnung

1. 1. Lina findet oft nichts Passendes — obwohl ihr Kleiderschrank voll ist.

2. 2. Viele Dinge hat Lina gekauft — weil sie billig oder modern waren.
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B1.1

Lösungen

Zuordnung (Fortsetzung)

3. 3. Clara lebt seit einigen Monaten bewusster — weil sie nicht jeden Wunsch sofort erfüllen muss.

4. 4. Vor einem Kauf fragt Clara sich — ob sie die Sache wirklich braucht.

5. 5. Weniger kaufen bedeutet für Clara nicht — auf alles Schöne zu verzichten.

6. 6. Lina sortiert ihren Kleiderschrank aus — und macht drei verschiedene Stapel.

7. 7. Lina kauft die Jacke nicht — weil sie schon ähnliche Jacken besitzt.

8. 8. Auf dem Heimweg fühlt Lina sich frei — weil sie nichts Unnötiges gekauft hat.

Reihenfolge

1. 1. Lina öffnet ihren Kleiderschrank, und mehrere Kleidungsstücke fallen heraus.

2. 2. Lina trifft Clara im Café und spricht mit ihr über ihren vollen Schrank.

3. 3. Clara erklärt, welche Fragen sie sich vor einem Kauf stellt.

4. 4. Lina sortiert ihre Kleidung in drei Stapel.

5. 5. Lina findet beim Aussortieren einen blauen Pullover wieder.

6. 6. Lina sieht in der Stadt eine Jacke, die ihr sofort gefällt.

7. 7. Lina hängt die Jacke im Geschäft zurück.

8. 8. Lina versteht, dass weniger Kaufen mehr Leichtigkeit bringen kann.

Fehler finden

1. Lina hat einen vollen Kleiderschrank, findet aber trotzdem oft nichts Passendes.

2. Lina hat das reduzierte Kleid gekauft, aber nie getragen.

3. Clara lacht nicht, sondern versteht Linas Problem.

4. Clara kauft weniger und überlegt vor jedem Kauf genauer.

5. Für Clara bedeutet weniger kaufen nicht, auf alles Schöne zu verzichten.

6. Lina macht drei Stapel: behalten, verschenken und verkaufen.

7. Lina kauft die Jacke nicht, weil sie schon ähnliche Jacken hat und die Qualität nicht besonders gut ist.

8. Am Ende fühlt Lina sich frei, weil sie nichts Unnötiges gekauft hat.
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