
B1.1

Kleidung als Ausdruck
B1.1 - MODE UND IDENTITÄT

Wortschatz zum Text

Deutsch Englisch / Erklärung

die Kleidung clothing

der Ausdruck expression

die Identität identity

der Stil style

das Outfit outfit

die Farbe color

die Stimmung mood

der Eindruck impression

die Meinung opinion

die Unsicherheit uncertainty

die Entscheidung decision

die Persönlichkeit personality

der Geschmack taste

die Reaktion reaction



Deutsch Englisch / Erklärung

die Freiheit freedom

sich kleiden to dress

ausdrücken to express

auffallen to stand out

passen zu to suit / match

sich wohlfühlen to feel comfortable

bewusst consciously

ungewöhnlich unusual

auffällig noticeable

schlicht simple

eine Rolle spielen to play a role

Meine zusätzlichen Wörter / Notizen:
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B1.1

Kleidung als Ausdruck
B1.1 - MODE UND IDENTITÄT

Als Lara am Montag vor ihrem Kleiderschrank steht, weiß sie nicht, was sie anziehen soll. Eigentlich ist das keine große 
Sache. Trotzdem denkt sie länger darüber nach als sonst. In der Schule soll heute ein Foto für die Projektgruppe gemacht 
werden, und Lara möchte weder langweilig noch zu auffällig wirken.

Sie nimmt zuerst eine schwarze Jeans und einen grauen Pullover. Das passt immer. Dann sieht sie ihre rote Jacke, die sie 
sehr mag, aber selten trägt. Die Farbe ist stark, und Lara hat Angst, dass andere sofort Kommentare machen. Einerseits 
möchte sie tragen, was ihr gefällt. Andererseits möchte sie nicht den ganzen Tag erklären müssen, warum sie anders 
aussieht.

In der Schule bemerkt ihre Freundin Mia die Jacke sofort. „Die steht dir richtig gut“, sagt sie. Lara ist erleichtert. Kurz danach 
sagt ein Junge aus der Klasse: „Ganz schön auffällig heute.“ Es klingt nicht besonders böse, aber Lara fühlt sich trotzdem 
unsicher. Sie fragt sich, warum Kleidung so schnell bewertet wird.

Im Unterricht sprechen sie zufällig über Identität. Die Lehrerin fragt, wie Menschen zeigen, wer sie sind. Die Klasse sammelt 
Beispiele: Sprache, Hobbys, Musik, Verhalten und auch Kleidung. Lara hört aufmerksam zu. Sie merkt, dass Kleidung nicht 
nur praktisch ist. Sie kann zeigen, ob man sich sportlich, elegant, kreativ, ruhig oder mutig fühlt.

Mia sagt, dass sie sich gern schlicht kleidet, weil sie sich dann nicht beobachtet fühlt. Ein anderer Schüler trägt oft bunte 
Hemden, weil er Farben mag und gute Laune zeigen möchte. Lara findet interessant, dass Kleidung für jeden etwas anderes 
bedeuten kann. Für die eine Person ist sie Schutz, für die andere Ausdruck.

Nach der Stunde denkt Lara noch einmal über ihre rote Jacke nach. Sie versteht, dass ein Outfit nicht alles über einen 
Menschen sagt. Niemand ist nur „mutig“, nur „schüchtern“ oder nur „modisch“, weil er bestimmte Kleidung trägt. Trotzdem 
kann Kleidung eine kleine Botschaft senden: Heute möchte ich sichtbar sein. Heute möchte ich ruhig bleiben. Heute möchte 
ich mich einfach wohlfühlen.

Am Nachmittag sieht Lara ihr Foto von der Projektgruppe. Die rote Jacke fällt wirklich auf, aber nicht negativ. Sie wirkt 
lebendig und passt zu ihr. Lara ist überrascht, wie sehr ihre eigene Unsicherheit den Blick verändert hatte. Andere haben 
wahrscheinlich viel weniger darüber nachgedacht als sie selbst.

Am Ende versteht Lara: Kleidung als Ausdruck bedeutet nicht, sich jeden Tag besonders zu stylen. Es bedeutet auch nicht, 
dass man anderen etwas beweisen muss. Kleidung kann helfen, die eigene Stimmung, den eigenen Geschmack oder ein 
Stück Persönlichkeit zu zeigen. Wichtig ist, dass man sich nicht nur nach den Reaktionen anderer richtet. Wenn man sich in 
einem Outfit wohlfühlt, ist das oft wichtiger als die Frage, ob alle es verstehen.
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B1.1

Fragen zum Text

1. Warum denkt Lara am Montag länger über ihre Kleidung nach?

2. Welche Kleidung nimmt Lara zuerst?

3. Warum ist Lara bei der roten Jacke unsicher?

4. Was sagt Mia über die rote Jacke?

5. Warum fühlt Lara sich nach dem Kommentar des Jungen unsicher?

6. Worüber spricht die Klasse im Unterricht?



7. Welche Beispiele sammelt die Klasse für Identität?

8. Warum kleidet Mia sich gern schlicht?

9. Was kann Kleidung laut Text zeigen?

10. Was versteht Lara über Outfits?

11. Wie wirkt die rote Jacke auf dem Foto?

12. Was versteht Lara am Ende?
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B1.1

Multiple Choice

1. Warum überlegt Lara am Morgen so lange?

A) Weil ein Foto für die Projektgruppe gemacht wird.

B) Weil sie keine Schule hat.
C) Weil ihre Kleidung verschwunden ist.

D) Weil Mia ihre Jacke braucht.

2. Welche Jacke möchte Lara eigentlich tragen?

A) Eine rote Jacke.

B) Eine gelbe Regenjacke.
C) Eine schwarze Lederjacke.

D) Eine grüne Sportjacke.

3. Warum trägt Lara die rote Jacke selten?

A) Weil sie Angst vor Kommentaren hat.

B) Weil sie kaputt ist.
C) Weil sie ihr nicht gehört.

D) Weil sie zu klein ist.

4. Was sagt Mia?

A) Die Jacke steht Lara gut.

B) Lara soll sofort nach Hause gehen.
C) Die Jacke ist langweilig.

D) Lara darf keine Farben tragen.

5. Was ist Thema im Unterricht?

A) Identität und Ausdruck.

B) Matheformeln.
C) Fast Food.

D) Haustiere.

6. Was kann Kleidung zeigen?

A) Stimmung und Persönlichkeit.

B) Die genaue Zukunft.
C) Alle Noten.

D) Die Adresse einer Person.



7. Warum trägt Mia gern schlichte Kleidung?

A) Weil sie sich dann weniger beobachtet fühlt.

B) Weil sie Farben hasst.
C) Weil sie nie Kleidung kauft.

D) Weil sie jeden Tag ein Foto macht.

8. Was versteht Lara über Kleidung?

A) Kleidung sagt etwas, aber nicht alles über einen Menschen.

B) Kleidung ist völlig unwichtig.
C) Kleidung entscheidet alles.

D) Nur auffällige Kleidung ist gut.

9. Wie findet Lara die Jacke später auf dem Foto?

A) Lebendig und passend.

B) Schrecklich und falsch.
C) Unsichtbar.

D) Viel zu dunkel.

10. Welche Aussage passt am besten zum Ende?

A) Wichtig ist, sich im Outfit wohlzufühlen.

B) Man muss allen gefallen.
C) Man darf nie auffallen.

D) Andere müssen jedes Outfit verstehen.
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B1.1

Ordne zu

A B

Lara steht lange vor dem Kleiderschrank, weil sie für das Foto gut wirken möchte.

Die rote Jacke ist Lara wichtig, obwohl sie wegen der Farbe unsicher ist.

Mias Kommentar beruhigt Lara, weil er freundlich und positiv ist.

Der Kommentar des Jungen verunsichert Lara, weil Kleidung dadurch bewertet wird.

Die Klasse spricht über Identität, und nennt Kleidung als einen möglichen Ausdruck.

Mia trägt gern schlichte Kleidung, weil sie sich damit weniger beobachtet fühlt.

Lara sieht später das Foto, und merkt, dass die Jacke gut zu ihr passt.

Kleidung kann Ausdruck sein, wenn sie zur Stimmung und Persönlichkeit passt.
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B1.1

Bringe in die richtige Reihenfolge

Nr. Satz / Ereignis Reihenfolge

1. Lara sieht später das Foto der Projektgruppe.  

2. Mia macht Lara ein Kompliment.  

3. Lara steht vor ihrem Kleiderschrank.  

4. Die Klasse spricht über Identität.  

5. Lara entscheidet sich für die rote Jacke.  

6. Ein Junge macht einen Kommentar zur Jacke.  

7. Lara versteht, dass Kleidung Ausdruck sein kann.  

8. Lara denkt über verschiedene Kleidungsstile nach.  
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B1.1

Finde den Fehler im Inhalt

1. Lara weiß am Montag sofort, was sie anziehen will.

2. Lara trägt die rote Jacke jeden Tag ohne nachzudenken.

3. Mia kritisiert Laras Jacke.

4. Der Junge sagt gar nichts über Laras Kleidung.

5. Im Unterricht geht es nur um Sport.

6. Kleidung zeigt immer die ganze Persönlichkeit eines Menschen.



7. Auf dem Foto wirkt die rote Jacke negativ.

8. Am Ende denkt Lara, dass nur die Meinung anderer wichtig ist.
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B1.1

Schreibaufgabe

90-120 Wörter

Schreibe über Kleidung und persönlichen Stil. Welche Kleidung trägst du gern und warum? Gibt es Farben, Marken oder
Outfits, in denen du dich besonders wohlfühlst? Erkläre auch, ob Kleidung etwas über eine Person zeigen kann oder ob man
Menschen nicht nach ihrem Aussehen beurteilen sollte.
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B1.1

Lösungen

Fragen zum Text

1. Lara denkt länger nach, weil ein Foto für die Projektgruppe gemacht wird.

2. Lara nimmt zuerst eine schwarze Jeans und einen grauen Pullover.

3. Lara ist unsicher, weil die Farbe auffällig ist und sie Kommentare befürchtet.

4. Mia sagt, dass die Jacke Lara richtig gut steht.

5. Sie fühlt sich unsicher, weil sie merkt, dass Kleidung schnell bewertet wird.

6. Die Klasse spricht darüber, wie Menschen zeigen, wer sie sind.

7. Die Klasse nennt Sprache, Hobbys, Musik, Verhalten und Kleidung.

8. Mia kleidet sich gern schlicht, weil sie sich dann nicht beobachtet fühlt.

9. Kleidung kann Stimmung, Geschmack oder ein Stück Persönlichkeit zeigen.

10. Lara versteht, dass ein Outfit nicht alles über einen Menschen sagt.

11. Die rote Jacke fällt auf, wirkt aber lebendig und passt zu Lara.

12. Lara versteht, dass man sich in Kleidung wohlfühlen sollte und sich nicht nur nach Reaktionen anderer richten
muss.

Multiple Choice

1. A) Weil ein Foto für die Projektgruppe gemacht wird.

2. A) Eine rote Jacke.

3. A) Weil sie Angst vor Kommentaren hat.

4. A) Die Jacke steht Lara gut.

5. A) Identität und Ausdruck.

6. A) Stimmung und Persönlichkeit.

7. A) Weil sie sich dann weniger beobachtet fühlt.

8. A) Kleidung sagt etwas, aber nicht alles über einen Menschen.

9. A) Lebendig und passend.

10. A) Wichtig ist, sich im Outfit wohlzufühlen.

Zuordnung

1. 1. Lara steht lange vor dem Kleiderschrank — weil sie für das Foto gut wirken möchte.

2. 2. Die rote Jacke ist Lara wichtig — obwohl sie wegen der Farbe unsicher ist.

3. 3. Mias Kommentar beruhigt Lara — weil er freundlich und positiv ist.

4. 4. Der Kommentar des Jungen verunsichert Lara — weil Kleidung dadurch bewertet wird.
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B1.1

Lösungen

Zuordnung (Fortsetzung)

5. 5. Die Klasse spricht über Identität — und nennt Kleidung als einen möglichen Ausdruck.

6. 6. Mia trägt gern schlichte Kleidung — weil sie sich damit weniger beobachtet fühlt.

7. 7. Lara sieht später das Foto — und merkt, dass die Jacke gut zu ihr passt.

8. 8. Kleidung kann Ausdruck sein — wenn sie zur Stimmung und Persönlichkeit passt.

Reihenfolge

1. 1. Lara steht vor ihrem Kleiderschrank.

2. 2. Lara entscheidet sich für die rote Jacke.

3. 3. Mia macht Lara ein Kompliment.

4. 4. Ein Junge macht einen Kommentar zur Jacke.

5. 5. Die Klasse spricht über Identität.

6. 6. Lara denkt über verschiedene Kleidungsstile nach.

7. 7. Lara sieht später das Foto der Projektgruppe.

8. 8. Lara versteht, dass Kleidung Ausdruck sein kann.

Fehler finden

1. Lara weiß am Montag zuerst nicht, was sie anziehen soll.

2. Lara trägt die rote Jacke selten, weil sie auffällig ist.

3. Mia sagt, dass die Jacke Lara gut steht.

4. Der Junge sagt, dass Lara heute ziemlich auffällig aussieht.

5. Im Unterricht geht es um Identität und Ausdruck.

6. Kleidung kann etwas zeigen, aber nicht die ganze Persönlichkeit erklären.

7. Auf dem Foto wirkt die rote Jacke lebendig und passend.

8. Am Ende versteht Lara, dass das eigene Wohlgefühl wichtig ist.
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