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Zwischen Forschung und Selbstoptimierungsmarkt
C2.1 - EPIGENETIK UND VERANTWORTUNG: WENN UMWELT SPUREN IM KORPER HINTERLASST

Wortschatz zum Text

Deutsch

Englisch / Erklarung

der Selbstoptimierungsmarkt

self-optimization market

die Gesundheitsindustrie

health industry

die Wellnessbranche

wellness industry

die Lifestyle-Medizin

lifestyle medicine

der Epigenetik-Test

epigenetic test

die Biomarker-Analyse

biomarker analysis

die Altersuhr

aging clock

das biologische Alter

biological age

das chronologische Alter

chronological age

die Testvaliditat

test validity

die klinische Aussagekraft

clinical significance

die Handlungsrelevanz

actionability

die Risikoprognose

risk prediction

die Personalisierung

personalization

die Praventionsberatung

prevention counseling

die Marketingaussage

marketing claim

die Evidenzbasis

evidence base

die Scheingenauigkeit

pseudo-precision

die Zahlenautoritat

authority of numbers

die Konsumentenansprache

consumer targeting

die Gesundheitsverantwortung

health responsibility




Deutsch

Englisch / Erklarung

die Optimierungsnorm

optimization norm

die Korperkontrolle

body control

die Angstvermarktung

monetization of fear

die Datenokonomie

data economy

die Datennutzung

data use

die Einwilligung

consent

die Zweckbindung

purpose limitation

die Transparenzpflicht

transparency obligation

die Regulierungsliicke

regulatory gap

die Verbraucheraufklarung

consumer education

die medizinische Beratung

medical counseling

die Uberdiagnostik

overdiagnosis

die Selbstvermessung

self-tracking

die Verhaltensdnderung

behavior change

die Evidenzprifung

evidence assessment

die Verantwortungsverschiebung

shift of responsibility

die Gesundheitskompetenz

health literacy

die kommerzielle Verwertung

commercial exploitation

die individuelle Empfehlung

individual recommendation

validiert

validated

evidenzbasiert

evidence-based

kommerzialisiert

commercialized

verfiihrerisch

seductive

pseudowissenschaftlich

pseudo-scientific

Meine zusétzlichen Wérter / Notizen:
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Zwischen Forschung und Selbstoptimierungsmarkt
C2.1 - EPIGENETIK UND VERANTWORTUNG: WENN UMWELT SPUREN IM KORPER HINTERLASST

Epigenetik besitzt eine besondere Anziehungskraft fur den Selbstoptimierungsmarkt. Sie verbindet Biologie mit
Veranderbarkeit, Wissenschaft mit personlicher Hoffnung und Komplexitat mit scheinbar individuellen
Handlungsmaoglichkeiten. Wer hort, dass Umwelt, Ernahrung, Stress oder Schlaf biologische Regulationsprozesse
beeinflussen kdénnen, ist empfanglich fir Angebote, die versprechen, den eigenen Korper gezielt zu verbessern. Aus einer
wissenschaftlichen Forschungsrichtung wird dann schnell ein kommerzielles Narrativ: Miss deine epigenetischen Marker,
erkenne dein biologisches Alter, andere dein Verhalten und optimiere deine Zukunft.

Solche Angebote reichen von Biomarker-Analysen uber sogenannte epigenetische Altersuhren bis zu personalisierten
Ernahrungs-, Bewegungs- oder Supplement-Empfehlungen. Manche basieren auf ernstzunehmender Forschung, andere auf
sehr diinner Evidenz. Das Problem ist nicht, dass Menschen mehr liber Gesundheit wissen wollen. Das Problem entsteht,
wenn wissenschaftlich komplexe Marker in einfache Konsumbotschaften Ubersetzt werden. Eine Zahl wie ,biologisches
Alter* wirkt prazise, obwohl ihre klinische Bedeutung je nach Test, Datenbasis und Kontext begrenzt sein kann. Zahlen
erzeugen Autoritat, auch wenn ihre Handlungsrelevanz unklar bleibt.

Der Unterschied zwischen Forschungswert und personlicher Aussagekraft ist entscheidend. Ein epigenetisches Muster kann
in einer grofien Studie statistisch mit Alterungsprozessen, Erkrankungsrisiken oder Umweltbelastungen zusammenhangen.
Daraus folgt aber nicht automatisch, dass ein einzelner Konsument aus seinem Testergebnis zuverlassige medizinische
Entscheidungen ableiten kann. Forschung arbeitet oft mit Gruppen, Wahrscheinlichkeiten und Modellen. Der Markt verkauft
dagegen gerne individuelle Gewissheit. Diese Ubersetzung von Wahrscheinlichkeit in persénliche Steuerbarkeit ist
epistemisch riskant.

Besonders verfuhrerisch ist die Idee des biologischen Alters. Chronologisches Alter ist einfach die Zeit seit der Geburt.
Biologisches Alter soll anzeigen, wie ,alt* ein Kérper funktional wirkt. In der Forschung kénnen solche Modelle interessant
sein, um Alterungsprozesse zu untersuchen. Im Konsumkontext kénnen sie jedoch eine neue Optimierungsnorm erzeugen.
Wer biologisch ,alter* getestet wird, fuhlt sich moglicherweise schuldig, angstlich oder defizitar. Wer biologisch ,jinger*
getestet wird, kann sich bestatigt fiihlen, ohne zu wissen, wie stabil oder relevant dieser Wert tatsachlich ist.

Hier zeigt sich die Macht der Scheingenauigkeit. Ein Testwert mit Nachkommastelle wirkt objektiver als eine vorsichtige
arztliche Einschatzung. Doch Prazision im Zahlenformat ist nicht dasselbe wie klinische Validitat. Ein Messwert kann
technisch reproduzierbar sein und dennoch keine klare Handlungsempfehlung erlauben. Er kann Unterschiede anzeigen,
deren Bedeutung fiir das individuelle Krankheitsrisiko unklar ist. Wenn Unternehmen solche Unsicherheit nicht deutlich
kommunizieren, wird Wissenschaft zur Verkaufsasthetik.

Der Selbstoptimierungsmarkt verschiebt aulerdem Verantwortung. Gesundheit erscheint als Projekt permanenter Kontrolle:
Schlaf tracken, Ernahrung anpassen, Stress reduzieren, Marker verbessern, Supplements nehmen, Routinen
perfektionieren. Solche Praktiken kdnnen hilfreich sein, wenn sie realistisch, freiwillig und evidenzbasiert bleiben. Sie werden
problematisch, wenn sie Krankheit, Alter oder Erschopfung als persénliches Managementversagen erscheinen lassen. Dann
wird aus Gesundheitsforderung eine moralische Pflicht zur Optimierung.

Diese Logik ignoriert soziale Ungleichheit. Nicht alle Menschen haben dieselben Mdglichkeiten, sich gesund zu ernahren,
ruhig zu schlafen, Stress zu reduzieren oder teure Tests zu kaufen. Wer in unsicheren Arbeitsverhaltnissen lebt, Angehorige
pflegt, Larm ausgesetzt ist oder finanzielle Sorgen hat, kann Empfehlungen nicht einfach umsetzen. Epigenetik wird im

Markt jedoch oft individualisiert: Dein Korper, deine Marker, deine Verantwortung. Dadurch verschwinden Wohnbedingungen,
Arbeitsbedingungen, Einkommen und Umweltbelastung hinter der Sprache personlicher Wahl.



Auch Datenschutz ist relevant. Epigenetische und andere Gesundheitsdaten sind sensibel. Kommerzielle Anbieter sammeln
nicht nur Testergebnisse, sondern haufig auch Lebensstilinformationen, Gesundheitsangaben und Verhaltensdaten. Unklar
kann sein, wie lange Daten gespeichert, fur welche Zwecke sie genutzt, ob sie an Partner weitergegeben oder fur
Produktentwicklung ausgewertet werden. Einwilligung wird oft formal eingeholt, aber die tatséachliche Datendkonomie bleibt
schwer verstandlich. Wer einen Gesundheitstest kauft, liefert moglicherweise zugleich Rohstoff fir kommerzielle Analysen.

Regulierung steht hier vor einer schwierigen Aufgabe. Zu strenge Regeln kénnten sinnvolle Innovation und praventive
Gesundheitsangebote behindern. Zu schwache Regeln erlauben tberzogene Versprechen, Angstvermarktung und unklare
Datennutzung. Entscheidend waren transparente Evidenzanforderungen: Was misst ein Test? Fir welche Gruppen wurde er
validiert? Welche Aussagekraft hat er fur Einzelpersonen? Welche Handlungen folgen daraus? Was ist medizinisch
gesichert, was nur explorativ? Ohne solche Informationen kdnnen Verbraucherinnen und Verbraucher kaum beurteilen, ob
ein Angebot nitzlich, harmlos oder irrefihrend ist.

Medizinische Beratung kann diese Licke teilweise schlieRen. Ein Testergebnis sollte nicht isoliert betrachtet werden,
sondern im Zusammenhang mit Familiengeschichte, Lebenssituation, Symptomen, klassischen Risikofaktoren und
psychischer Belastung. Doch viele kommerzielle Angebote umgehen genau diese Einbettung. Sie liefern grafische Berichte,
Ampelsysteme oder personalisierte Empfehlungen, die verstandlich wirken, aber nicht unbedingt medizinisch belastbar sind.
Verstandlichkeit ist dann kein Zeichen von Qualitat, sondern Teil der Verkaufsstrategie.

Das bedeutet nicht, dass Forschung zu epigenetischen Markern wertlos ware. Im Gegenteil: Sie kann helfen, Alterung,
Umweltbelastungen, Krankheitsrisiken oder Wirkungen von Interventionen besser zu verstehen. Aber Forschung braucht
Zeit, Validierung, Kritik und methodische Vorsicht. Der Markt braucht Aufmerksamkeit, Differenzierung und
Kaufentscheidungen. Zwischen beiden Logiken entsteht Spannung. Kommerzialisierung kann Innovation beschleunigen,
aber auch Unsicherheit zu frih in Produkte verwandeln.

Eine verantwortliche Gesellschaft muss daher zwischen berechtigter Gesundheitskompetenz und kommerzieller Ausbeutung
unterscheiden. Menschen sollten lernen dirfen, wie Schiaf, Ernahrung, Bewegung, Stress und Umwelt mit Gesundheit
zusammenhangen. Sie sollten aber nicht mit scheinbar prazisen biologischen Zahlen unter Druck gesetzt werden, deren
Bedeutung unsicher bleibt. Epigenetik kann ein Werkzeug wissenschaftlicher Aufklarung sein. Sie wird problematisch, wenn
sie zur Sprache eines Marktes wird, der Angst, Kontrolle und Optimierungsversprechen verkauft.

Zwischen Forschung und Selbstoptimierungsmarkt entscheidet sich also, wie biologische Information gesellschaftlich
genutzt wird. Wird sie verwendet, um Bedingungen gesinder zu gestalten, Risiken besser zu verstehen und Pravention
realistischer zu machen? Oder wird sie dazu benutzt, Verantwortung zu individualisieren, Unsicherheit zu monetarisieren
und Menschen in permanente Selbstvermessung zu treiben? Die Antwort hangt nicht allein von der Wissenschaft ab,
sondern von Regulierung, Gesundheitskompetenz, Datenpolitik und der Frage, wem die Deutungshoheit Giber den Kérper
gehort.
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Fragen zum Text

1. Warum ist Epigenetik fir den Selbstoptimierungsmarkt attraktiv?

2. Welche Angebote nennt der Text?

3. Warum wirken Zahlen wie ,biologisches Alter* iiberzeugend?

4. Was ist der Unterschied zwischen Forschungswert und personlicher Aussagekraft?

5. Warum ist die Ubersetzung von Wahrscheinlichkeit in persénliche Steuerbarkeit riskant?

6. Warum kann das Konzept des biologischen Alters eine Optimierungsnorm erzeugen?




10.

1.

12.

13.

. Was bedeutet Scheingenauigkeit?

. Warum verschiebt der Selbstoptimierungsmarkt Verantwortung?

. Warum ignoriert diese Logik soziale Ungleichheit?

Warum ist Datenschutz bei solchen Tests wichtig?

Warum ist Einwilligung oft nicht ausreichend?

Welche Regulierung fordert der Text?

Warum sollte ein Testergebnis medizinisch eingebettet werden?




14. Warum ist Verstandlichkeit kommerzieller Berichte nicht automatisch Qualitat?

15. Warum ist Forschung zu epigenetischen Markern dennoch wertvoll?

16. Was ist die zentrale Schlussfolgerung des Textes?
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Multiple Choice

1. Warum ist Epigenetik kommerziell verfiihrerisch?

() A) Sie verbindet Wissenschaft, Veranderbarkeit und persénliche Optimierungsversprechen.
() B) Sie beweist, dass alle Tests klinisch eindeutig sind.

() C) Sie macht Datenpolitik tiberfliissig.

() D) Sie verhindert jede Gesundheitswerbung.

2. Was ist das Problem des ,,biologischen Alters“ im Konsumkontext?

() A) Es kann prézise wirken, obwohl Aussagekraft und Handlungsrelevanz begrenzt sind.
O B) Es ist immer identisch mit chronologischem Alter.

() C) Es hat nie mit Forschung zu tun.

() D) Esist ein gesetzlich festgelegter Wert.

3. Was bedeutet Scheingenauigkeit?

() A) Zahlen wirken objektiv, ohne ausreichend klinisch aussagekraftig zu sein.
() B) Messwerte sind immer falsch.

() C) Arztliche Einschatzungen sind immer (iberfliissig.

() D) Jede Nachkommastelle beweist medizinische Wahrheit.

4. Warum ist individuelle Steuerbarkeit problematisch liberbetont?

() A) Statistische Marker liefern nicht automatisch klare personliche Kontrolle.
() B) Alle Menschen haben identische Lebensbedingungen.

() C) Jede Verhaltensanderung beseitigt soziale Ungleichheit.

() D) Biologie ist vollstandig unabhangig von Umwelt.

5. Was kritisiert der Text am Selbstoptimierungsmarkt?

(J A) Er kann Gesundheit als moralische Pflicht permanenter Kontrolle darstellen.
() B) Er erklart soziale Bedingungen zu wichtig.

() C) Er verhindert alle kommerziellen Angebote.

() D) Er vermeidet Angstvermarktung immer.

6. Warum ist soziale Ungleichheit relevant?

() A) Empfehlungen sind nicht fiir alle gleichermaRen umsetzbar.
() B) Alle kénnen teure Tests problemlos kaufen.

() C) Arbeitsbedingungen haben keinen Einfluss.

() D) Wohnort und Einkommen spielen keine Rolle.



7. Warum sind epigenetische Daten datenschutzrelevant?

() A) Sie sind sensible Gesundheitsinformationen und kénnen kommerziell genutzt werden.
() B) Sie enthalten nie personenbezogene Informationen.

() C) Sie diirfen nie gespeichert werden.

() D) Sie sind nur dekorative Zahlen.

8. Was sollte Regulierung klaren?

() A) Validierung, Aussagekraft, Handlungsrelevanz und Datennutzung.
() B) Nur das Design der Testverpackung.

() C) Dass Werbung keine Evidenz braucht.

() D) Dass medizinische Beratung unnétig ist.

9. Warum ist medizinische Einbettung wichtig?

O A) Testergebnisse mussen mit Lebenssituation und klassischen Risikofaktoren zusammen gelesen werden.
(1) B) Sie verschlechtert jedes Ergebnis.

() C) Sie ersetzt alle Daten.

() D) Sie ist nur bei Sporttests relevant.

10. Welche Schlussfolgerung passt?

() A) Epigenetik darf nicht zur kommerziellen Sprache von Angst, Kontrolle und scheinbarer Prazision verengt
werden.

() B) Jeder epigenetische Test liefert sichere Therapieentscheidungen.
() C) Kommerzialisierung beseitigt alle Unsicherheiten.
() D) Selbstvermessung ersetzt Gesundheitsgerechtigkeit.
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Ordne zu

Selbstoptimierungsmarkt

verwandelt Forschung in persénliche
Optimierungsversprechen.

Epigenetik-Test

kann wissenschaftlich klingen, ohne klinisch klar zu
sein.

Biologisches Alter

wirkt prazise, braucht aber Kontext und Validierung.

Chronologisches Alter

bezeichnet die Zeit seit der Geburt.

Altersuhr

kann Forschung unterstitzen, aber Konsumdruck
erzeugen.

Testvaliditat

fragt, ob ein Test misst, was er zu messen behauptet.

Klinische Aussagekraft

entscheidet Uber medizinische Relevanz.

Handlungsrelevanz

fragt, welche sinnvolle MalRnahme folgt.

Scheingenauigkeit

entsteht durch prazise Zahlen ohne klare Bedeutung.

Zahlenautoritat

verleiht Messwerten scheinbare Objektivitat.

Marketingaussage

kann wissenschaftliche Unsicherheit verkiirzen.

Angstvermarktung

nutzt Sorgen um Alter, Krankheit und Kontrolle.

Gesundheitsverantwortung

kann in Schuldlogik verschoben werden.

Optimierungsnorm

macht Verbesserung zur dauernden Pflicht.

Soziale Ungleichheit

begrenzt Umsetzbarkeit von Empfehlungen.

Datenokonomie

macht Gesundheitsdaten kommerziell verwertbar.

Zweckbindung

begrenzt Datennutzung auf erklarte Zwecke.

Transparenzpflicht

macht Evidenz und Datennutzung nachvollziehbar.

Regulierungslicke

erlaubt Uberzogene oder unklare Versprechen.

Medizinische Beratung

ordnet Testergebnisse in Lebenskontext ein.

Uberdiagnostik

kann durch unsichere Marker beglinstigt werden.

Gesundheitskompetenz

hilft, Versprechen kritisch zu prufen.

Evidenzprufung

unterscheidet Forschung, Hoffnung und Werbung.




B

Kommerzielle Verwertung

kann aus Unsicherheit ein Produkt machen.

Selbstvermessung

kann Orientierung geben oder Druck erzeugen.

Verbraucheraufklarung

schitzt vor missverstandlichen Testversprechen.

Personalisierung

ist nicht automatisch medizinische Prazision.

Deutungshoheit

betrifft die Frage, wer biologische Zahlen interpretiert.
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Bringe in die richtige Reihenfolge

Nr. Satz / Ereignis Reihenfolge

1. Danach werden konkrete Angebote des Selbstoptimierungsmarktes
beschrieben.

2, Der Text beginnt mit der Anziehungskraft epigenetischer Veranderbarkeit.

3. Spater wird das biologische Alter als besonders verfiihrerisches Konzept
analysiert.

4. Anschlie3end wird der Unterschied zwischen Forschungswert und
personlicher Aussagekraft erklart.

5. Zum Schluss wird die Deutung biologischer Information als
gesellschaftliche Machtfrage formuliert.

6. Danach wird Scheingenauigkeit als Problem praziser Zahlen ohne klare
Bedeutung beschrieben.

7. Es wird gezeigt, wie Gesundheitsverantwortung zur Optimierungsnorm
werden kann.

8. Der Text kritisiert anschlieffend die Ausblendung sozialer Ungleichheit.

9. Spater wird Datenschutz als Teil kommerzieller Gesundheitsangebote
problematisiert.

10. Danach werden Regulierung und Evidenzanforderungen als notwendig
dargestellt.

1. Ein weiterer Schritt ist die Rolle medizinischer Beratung.

12. Danach wird die Verstandlichkeit kommerzieller Berichte von medizinischer
Qualitat unterschieden.

13. Der Text grenzt ernsthafte Forschung von vorschneller Kommerzialisierung
ab.

14. Am Ende wird zwischen Gesundheitskompetenz und kommerzieller
Ausbeutung unterschieden.

15. Die Datenékonomie wird als verborgene zweite Ebene vieler Tests sichtbar.

16. Es folgt die Frage, ob Unsicherheit monetarisiert wird.

17. Der Text zeigt, warum Personalisierung nicht automatisch belastbare

Prazision bedeutet.




Nr.

Satz / Ereignis

Reihenfolge

18.

Die Verantwortung fur Interpretation wird von Konsumenten auf
Institutionen, Regulierung und Beratung erweitert.
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Finde den Fehler im Inhalt

1. Der Text behauptet, alle epigenetischen Selbstoptimierungsangebote seien automatisch medizinisch
belastbar.

2. Das biologische Alter hat laut Text immer eine eindeutige klinische Bedeutung.

3. Forschungswert und persoénliche Aussagekraft sind identisch.

4. Zahlen mit Nachkommastellen beweisen automatisch klinische Genauigkeit.

5. Der Selbstoptimierungsmarkt verschiebt Verantwortung niemals auf Individuen.

6. Alle Menschen kdnnen Empfehlungen zu Schlaf, Ernahrung und Stressreduktion unter gleichen
Bedingungen umsetzen.




10.

11.

12.

13.

. Epigenetische Gesundheitsdaten sind datenschutzrechtlich unproblematisch.

. Formale Einwilligung macht jede Datennutzung automatisch transparent.

. Regulierung sollte nur Werbung schiitzen und keine Evidenzanforderungen stellen.

Medizinische Beratung ist bei epigenetischen Tests grundsatzlich tberflissig.

Verstandliche Grafiken beweisen medizinische Qualitat.

Der Text lehnt Forschung zu epigenetischen Markern grundsatzlich ab.

Kommerzialisierung verwandelt Unsicherheit nie in ein Produkt.




14. Epigenetik sollte vor allem dazu dienen, Menschen dauerhaft zur Selbstvermessung zu treiben.

15. Die Deutung biologischer Zahlen ist rein privat und gesellschaftlich irrelevant.
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Schreibaufgabe

(320-380 W6rter>

Erértere, warum epigenetische Forschung im Selbstoptimierungsmarkt besonders leicht liberinterpretiert und
kommerzialisiert werden kann. Gehe auf biologisches Alter, Scheingenauigkeit, Evidenzbasis, soziale Ungleichheit,
Datenschutz, medizinische Beratung und Gesundheitsverantwortung ein.
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Lésungen

Fragen zum Text

. Sie verbindet biologische Veranderbarkeit mit persdnlicher Hoffnung und scheinbar individuellen

Handlungsmadglichkeiten.

. Er nennt Biomarker-Analysen, epigenetische Altersuhren sowie personalisierte Erndhrungs-, Bewegungs- und

Supplement-Empfehlungen.

3. Sie wirken prazise und objektiv, auch wenn ihre klinische Bedeutung begrenzt oder kontextabhangig sein kann.

4. Ein Marker kann in Gruppenstudien relevant sein, aber fiir einzelne Konsumenten nur begrenzte

Entscheidungssicherheit bieten.

5. Weil statistische Zusammenhange nicht automatisch klare individuelle Handlungsempfehlungen liefern.

6. Menschen kénnen sich durch Testergebnisse jinger bestatigt oder alter defizitar fuhlen, obwohl die Aussagekraft

10.

11.
12.

13.

14.
15.
16.

unsicher ist.

. Ein Messwert wirkt durch Zahlenformat prazise, obwohl seine klinische Validitédt oder Handlungsrelevanz begrenzt

sein kann.

. Er stellt Gesundheit als permanentes individuelles Kontrollprojekt dar und kann Krankheit als

Managementversagen erscheinen lassen.

. Nicht alle Menschen haben gleiche Mdglichkeiten flr gesunde Ernahrung, Schlaf, Stressreduktion oder teure

Tests.

Epigenetische und Gesundheitsdaten sind sensibel und kdnnen kommerziell weitergenutzt oder langfristig
gespeichert werden.

Sie kann formal erfolgen, wahrend die tatsachliche Datendkonomie fur Verbraucher schwer durchschaubar bleibt.

Transparente Evidenzanforderungen zu Messung, Validierung, Aussagekraft, Handlungsrelevanz und
Datennutzung.

Es muss im Zusammenhang mit Familiengeschichte, Lebenssituation, Symptomen, Risikofaktoren und
psychischer Belastung betrachtet werden.

Grafiken und Ampelsysteme kdnnen verstandlich wirken, ohne medizinisch belastbar zu sein.
Sie kann Alterung, Umweltbelastungen, Risiken und Interventionen besser verstandlich machen.

Epigenetik kann aufklaren, wird aber problematisch, wenn der Markt Unsicherheit monetarisiert und Verantwortung
individualisiert.

Multiple Choice

1

2
3
4.
5
6

Sie verbindet Wissenschaft, Veranderbarkeit und personliche Optimierungsversprechen.

Es kann prazise wirken, obwohl Aussagekraft und Handlungsrelevanz begrenzt sind.

Statistische Marker liefern nicht automatisch klare persénliche Kontrolle.

Er kann Gesundheit als moralische Pflicht permanenter Kontrolle darstellen.

A)
A)
. A) Zahlen wirken objektiv, ohne ausreichend klinisch aussagekréaftig zu sein.
A)
A)
A)

Empfehlungen sind nicht fir alle gleichermalfien umsetzbar.
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Lésungen

Multiple Choice (Fortsetzung)

7. A) Sie sind sensible Gesundheitsinformationen und kdnnen kommerziell genutzt werden.
8. A) Validierung, Aussagekraft, Handlungsrelevanz und Datennutzung.
9. A

10. A) Epigenetik darf nicht zur kommerziellen Sprache von Angst, Kontrolle und scheinbarer Prazision verengt

)
)
) Testergebnisse miissen mit Lebenssituation und klassischen Risikofaktoren zusammen gelesen werden.
werden.

Zuordnung

1. 1. Selbstoptimierungsmarkt — verwandelt Forschung in persénliche Optimierungsversprechen.
. Epigenetik-Test — kann wissenschaftlich klingen, ohne klinisch klar zu sein.
. Biologisches Alter — wirkt prazise, braucht aber Kontext und Validierung.

. Chronologisches Alter — bezeichnet die Zeit seit der Geburt.

. Testvaliditat — fragt, ob ein Test misst, was er zu messen behauptet.

. Klinische Aussagekraft — entscheidet Uber medizinische Relevanz.
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2
3
4
5. Altersuhr — kann Forschung unterstitzen, aber Konsumdruck erzeugen.
6
7
8

. Handlungsrelevanz — fragt, welche sinnvolle Mafinahme folgt.

9. 9. Scheingenauigkeit — entsteht durch prazise Zahlen ohne klare Bedeutung.
10. 10. Zahlenautoritat — verleiht Messwerten scheinbare Objektivitat.
11. 11. Marketingaussage — kann wissenschaftliche Unsicherheit verkurzen.
12. 12. Angstvermarktung — nutzt Sorgen um Alter, Krankheit und Kontrolle.
13. 13. Gesundheitsverantwortung — kann in Schuldlogik verschoben werden.
14. 14. Optimierungsnorm — macht Verbesserung zur dauernden Pflicht.
15. 15. Soziale Ungleichheit — begrenzt Umsetzbarkeit von Empfehlungen.
16. 16. Datendkonomie — macht Gesundheitsdaten kommerziell verwertbar.
17. 17. Zweckbindung — begrenzt Datennutzung auf erklarte Zwecke.
18. 18. Transparenzpflicht — macht Evidenz und Datennutzung nachvollziehbar.
19. 19. Regulierungsliicke — erlaubt Uberzogene oder unklare Versprechen.
20. 20. Medizinische Beratung — ordnet Testergebnisse in Lebenskontext ein.
21. 21. Uberdiagnostik — kann durch unsichere Marker begiinstigt werden.

22. 22. Gesundheitskompetenz — hilft, Versprechen kritisch zu prfen.
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Lésungen

Zuordnung (Fortsetzung)

23.
24,
25.
26.
27.
28.

23. Evidenzprifung — unterscheidet Forschung, Hoffnung und Werbung.

24. Kommerzielle Verwertung — kann aus Unsicherheit ein Produkt machen.
25. Selbstvermessung — kann Orientierung geben oder Druck erzeugen.

26. Verbraucheraufklarung — schiitzt vor missverstandlichen Testversprechen.
27. Personalisierung — ist nicht automatisch medizinische Prazision.

28. Deutungshoheit — betrifft die Frage, wer biologische Zahlen interpretiert.

Reihenfolge

18.
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. Der Text beginnt mit der Anziehungskraft epigenetischer Veranderbarkeit.

. Danach werden konkrete Angebote des Selbstoptimierungsmarktes beschrieben.

. Anschlieend wird der Unterschied zwischen Forschungswert und personlicher Aussagekraft erklart.
. Spater wird das biologische Alter als besonders verflihrerisches Konzept analysiert.

. Danach wird Scheingenauigkeit als Problem praziser Zahlen ohne klare Bedeutung beschrieben.

. Der Text zeigt, warum Personalisierung nicht automatisch belastbare Prazision bedeutet.

. Es wird gezeigt, wie Gesundheitsverantwortung zur Optimierungsnorm werden kann.

©® N O O A~ W DN -

. Der Text kritisiert anschlielend die Ausblendung sozialer Ungleichheit.

. 9. Spater wird Datenschutz als Teil kommerzieller Gesundheitsangebote problematisiert.
10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

10. Die Datentkonomie wird als verborgene zweite Ebene vieler Tests sichtbar.

11. Danach werden Regulierung und Evidenzanforderungen als notwendig dargestellt.

12. Ein weiterer Schritt ist die Rolle medizinischer Beratung.

13. Danach wird die Verstandlichkeit kommerzieller Berichte von medizinischer Qualitat unterschieden.
14. Der Text grenzt ernsthafte Forschung von vorschneller Kommerzialisierung ab.

15. Es folgt die Frage, ob Unsicherheit monetarisiert wird.

16. Am Ende wird zwischen Gesundheitskompetenz und kommerzieller Ausbeutung unterschieden.

17. Die Verantwortung fiir Interpretation wird von Konsumenten auf Institutionen, Regulierung und Beratung
erweitert.

18. Zum Schluss wird die Deutung biologischer Information als gesellschaftliche Machtfrage formuliert.
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Lésungen

Fehler finden
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10.

11

. Der Text unterscheidet ernstzunehmende Forschung von Angeboten mit dinner Evidenz.

. Seine Bedeutung hangt von Test, Datenbasis, Kontext und Validierung ab.

. Ein Marker kann in Gruppenstudien relevant sein, ohne einem Einzelnen klare Handlungssicherheit zu geben.
. Zahlen kénnen Scheingenauigkeit erzeugen, wenn ihre medizinische Bedeutung unklar bleibt.

. Er kann Gesundheit als permanentes personliches Kontrollprojekt darstellen.

. Soziale Ungleichheit beeinflusst die Umsetzbarkeit solcher Empfehlungen.

. Sie sind sensibel und kénnen kommerziell gespeichert, ausgewertet oder weiterverwendet werden.

. Die tatsachliche Datendkonomie kann trotz Einwilligung schwer verstandlich bleiben.

. Regulierung sollte Messung, Validierung, Aussagekraft, Handlungsempfehlungen und Datennutzung transparent

machen.

Testergebnisse missen im Kontext von Lebenslage, Familiengeschichte, Symptomen und Risikofaktoren
eingeordnet werden.

. Verstandlichkeit kann Teil einer Verkaufsstrategie sein und ersetzt keine Evidenz.
12.
13.
14.
15.

Er erkennt ihren Forschungswert an, warnt aber vor vorschneller Kommerzialisierung.
Der Text zeigt, dass der Markt Unsicherheit monetarisieren kann.
Epigenetik sollte aufklaren, ohne Angst, Kontrolle und Optimierungsdruck zu verkaufen.

Sie betrifft Regulierung, Datenpolitik, Gesundheitskompetenz und Deutungshoheit tiber den Korper.
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