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Schonheit, Sichtbarkeit und soziale Macht
C2.2 - KORPER, NORM UND SELBSTVERFUGBARKEIT: WEM GEHORT DER KORPER IN EINER

OPTIMIERUNGSGESELLSCHAFT?

Wortschatz zum Text

Deutsch

Englisch / Erklarung

die Schonheit

beauty

die Sichtbarkeit

visibility

die soziale Macht

social power

die Attraktivitatsnorm

attractiveness norm

die Korperasthetik

body aesthetics

die Schonheitsordnung

beauty order

die Bewertungsstruktur

evaluation structure

die Blickordnung

regime of looking

die Anerkennungsékonomie

economy of recognition

die Vergleichskultur

culture of comparison

die Selbstinszenierung

self-staging

die Fremdwahrnehmung

external perception

die Objektivierung

objectification

die Sexualisierung

sexualization

die Altersnorm

age norm

die Jugendlichkeit

youthfulness

die Korperdisziplin

body discipline

die Schamkultur

culture of shame

die Beschamung

shaming

die Diskriminierung

discrimination




Deutsch

Englisch / Erklarung

die Fettfeindlichkeit

anti-fat bias

die Ableismus

ableism

die Geschlechternorm

gender norm

die Klassencodierung

class coding

die Hautnorm

skin norm

die Natiirlichkeitsbehauptung

claim of naturalness

die Kiinstlichkeit

artificiality

die Schonheitsarbeit

beauty work

die Kosmetikindustrie

cosmetics industry

die asthetische Medizin

aesthetic medicine

der Eingriff

intervention / procedure

die Selbstbestimmung

self-determination

die Anpassung adaptation
die Befreiung liberation

die Zumutung imposition
die Privilegierung privileging

die Benachteiligung

disadvantage

die Reprasentation representation
die Normverschiebung norm shift
die Korpervielfalt body diversity

die Gegenasthetik

counter-aesthetic

sichtbar visible

normschoén normatively beautiful
korperbezogen body-related
abgewertet devalued
asthetisiert aestheticized

Meine zusétzlichen Wérter / Notizen:
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Schonheit, Sichtbarkeit und soziale Macht

C2.2 - KORPER, NORM UND SELBSTVERFUGBARKEIT: WEM GEHORT DER KORPER IN EINER
OPTIMIERUNGSGESELLSCHAFT?

Schonheit wirkt oft wie eine private Eigenschaft. Jemand gilt als schon, gepflegt, attraktiv, charismatisch oder stilvoll. Man
spricht Uber Geschmack, Vorlieben, Ausstrahlung und individuelle Entscheidung. Doch Schonheit ist nie nur privat. Sie ist
eine soziale Ordnung, die Anerkennung verteilt, Blicke lenkt, Chancen beeinflusst und Abweichungen markiert. Wer als
schon gilt, wird haufig freundlicher behandelt, kompetenter eingeschatzt, sichtbarer gemacht und eher gehért. Wer von
dominanten Attraktivitdtsnormen abweicht, erlebt dagegen Beschamung, Unsichtbarkeit oder standige Kommentierung.

Diese Ordnung ist nicht naturgegeben, auch wenn sie oft als naturlich erscheint. Schonheitsideale verandern sich historisch,
kulturell und 6konomisch. Koérperformen, Haut, Haare, Alter, Geschlecht, Kleidung, Haltung und Ausdruck werden
unterschiedlich bewertet. Was als natirlich schon gilt, ist haufig Ergebnis intensiver Schonheitsarbeit: Pflege, Diat, Training,
Kosmetik, Styling, medizinische Eingriffe, Bildbearbeitung, Licht, Pose und soziale Codes. Die Behauptung von Naturlichkeit
verschleiert oft Arbeit, Geld, Zeit und Wissen, die nétig sind, um naturlich zu wirken.

Sichtbarkeit spielt dabei eine doppelte Rolle. Sichtbarkeit kann Anerkennung bedeuten. Menschen, deren Korper lange
ausgeschlossen oder abgewertet wurden, kdmpfen zu Recht um Reprasentation: dicke Korper, behinderte Korper, alte
Korper, queere Korper, nicht-weilte Korper, kranke Korper, trans Korper. Sichtbarkeit kann sagen: Wir existieren, wir sind
nicht falsch, wir gehdren in den 6ffentlichen Raum. Zugleich kann Sichtbarkeit neue Bewertbarkeit erzeugen. Wer sichtbar
wird, wird auch vergleichbar, kommentierbar und verwertbar. Reprasentation schitzt nicht automatisch vor Objektivierung.

Soziale Medien verscharfen diese Ambivalenz. Sie ermoglichen Gegenasthetiken, solidarische Korperbilder und eigene
Offentlichkeiten. Gleichzeitig intensivieren sie Vergleich, Selbstinszenierung und algorithmische Belohnung normschéner
oder emotional auffalliger Korper. Likes, Kommentare, Reichweite und Bildformate schaffen eine Anerkennungsékonomie, in
der Korper standig beurteilt werden. Selbst Kritik an Schonheitsnormen muss oft Gber attraktive Bilder vermittelt werden, um
sichtbar zu werden. Dadurch kann Widerstand in dieselbe Logik geraten, die er kritisiert.

Schonheitsnormen sind auRerdem mit Geschlecht verbunden. Frauen und weiblich gelesene Personen werden besonders
stark nach Aussehen bewertet. Sie sollen gepflegt sein, aber nicht kiinstlich; attraktiv, aber nicht zu sexualisiert; jung, aber
nicht kindlich; selbstbewusst, aber nicht eitel; natirlich, aber kontrolliert. Manner sind von Kérpernormen ebenfalls betroffen,
etwa durch Erwartungen an Starke, Groe, Muskelmasse oder emotionale Unverletzlichkeit. Doch die Art und Intensitat der
Bewertung ist unterschiedlich. Schonheit ist daher eine Frage sozialer Macht, nicht nur asthetischer Vorlieben.

Auch Klasse spielt eine Rolle. Der gepflegte Korper ist oft ein Kérper mit Ressourcen. Gesunde Zahne, gute Haut, passende
Kleidung, Sportmdglichkeiten, medizinische Behandlung, Zeit fur Schlaf und Pflege, Zugang zu hochwertigen Lebensmitteln
und Wissen Uber Codes der Selbstprasentation sind ungleich verteilt. Dennoch wird Aussehen haufig als individuelles
Verdienst gelesen. Wer nicht normgerecht erscheint, gilt schnell als undiszipliniert, ungebildet, unprofessionell oder selbst
schuld. Kérperasthetik kann dadurch soziale Ungleichheit moralisch verkleiden.

Fettfeindlichkeit zeigt diese Mechanik besonders deutlich. Dicke Korper werden nicht nur medizinisch diskutiert, sondern
sozial bewertet. Innen werden Charaktereigenschaften zugeschrieben: mangelnde Kontrolle, Faulheit, Unvernunft,
Disziplinlosigkeit. Selbst wenn Gesundheitsfragen relevant sein kdnnen, rechtfertigen sie keine Entwiirdigung. Eine
Gesellschaft, die dicke Menschen standig beschamt, behauptet oft, sie wolle Gesundheit férdern, produziert aber Scham,
Ausschluss und psychische Belastung. Gesundheitsrhetorik wird dann zur asthetischen und moralischen Kontrolle.



Ableismus funktioniert ahnlich, wenn auch anders. Korper, die nicht leistungsfahig, symmetrisch, schnell, selbststandig oder
normativ funktionsfahig erscheinen, werden als defizitar gelesen. Behinderung wird dann nicht nur als kérperliche oder
sensorische Differenz verstanden, sondern als Abweichung von einer Gesellschaft, die bestimmte Féahigkeiten zur Norm
macht. Sichtbarkeit behinderter Kérper kann diese Ordnung irritieren. Sie zeigt, dass nicht der Korper allein das Problem ist,
sondern auch Architektur, Tempo, Arbeitsnormen, Kommunikation und Blickgewohnheiten.

Asthetische Medizin und kosmetische Eingriffe verschérfen die Frage nach Selbstbestimmung. Wenn jemand einen Eingriff
wiinscht, um sich im eigenen Kérper wohler zu flhlen, sollte dies nicht vorschnell als Unterwerfung abgewertet werden.
Korperliche Veranderung kann befreiend sein. Gleichzeitig entstehen Wiinsche nicht im luftleeren Raum. Wer jahrelang lernt,
bestimmte Merkmale als hasslich, alt, unweiblich, unmannlich oder unprofessionell zu betrachten, entscheidet unter
normativem Druck. Selbstbestimmung ist real, aber sie ist nicht rein.

Die Kritik an Schonheitsnormen darf daher nicht in neue Bevormundung kippen. Es ware absurd, Menschen zu verurteilen,
weil sie Make-up tragen, trainieren, sich operieren lassen, abnehmen, zunehmen oder bestimmte Kleidung wahlen. Ebenso
absurd ware es, jede Entscheidung als frei zu feiern, nur weil sie individuell getroffen wurde. Die Aufgabe besteht darin,
Bedingungen sichtbar zu machen: Wer profitiert von Unsicherheit? Welche Korper gelten als investitionswiirdig? Welche
Abweichungen werden bestraft? Welche Asthetik wird als natiirlich getarnt?

Korpervielfalt ist ein wichtiger Gegenbegriff, aber auch er kann vereinnahmt werden. Wenn Marken diverse Korper zeigen,
kann das Anerkennung erweitern. Es kann aber auch Vielfalt kommerzialisieren, ohne Bewertungsstrukturen zu verandern.
Ein einzelnes inklusives Bild beseitigt keine Diskriminierung in Medizin, Arbeit, Schule, Partnerschaftsmarkt oder
offentlichem Raum. Reprasentation ist notwendig, aber nicht hinreichend. Sie muss mit materiellen, institutionellen und
sprachlichen Veranderungen verbunden werden.

Schonheit ist daher nicht einfach oberflachlich. Gerade weil sie als oberflachlich gilt, bleibt ihnre Macht oft unanalysiert. Sie
entscheidet mit Gber Anerkennung, Scham, Berufschancen, Begehren, Glaubwurdigkeit und Zugehdérigkeit. Eine gerechte
Gesellschaft misste Schonheit weder verbieten noch vergdtzen. Sie miusste die Macht von Attraktivitatsnormen begrenzen,
ohne Lust an Gestaltung und Asthetik zu zerstéren. Kérper sollen sichtbar sein diirfen, ohne sténdig bewertet zu werden.
Und Menschen sollten nicht erst normschén erscheinen missen, um als vollstéandig sozial anwesend zu gelten.
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Fragen zum Text

1. Warum ist Schénheit laut Text nicht nur privat?

2. Warum erscheinen Schonheitsideale oft natirlich?

3. Was bedeutet Schonheitsarbeit?

4. Warum ist Sichtbarkeit ambivalent?

5. Warum ist Reprasentation allein nicht ausreichend?

6. Wie verscharfen soziale Medien Korperbewertung?




10.

11.

12.

13.

. Warum kénnen auch Gegenasthetiken in problematische Logiken geraten?

. Warum sind Schonheitsnormen geschlechtlich gepragt?

. Welche widersprichlichen Erwartungen treffen besonders Frauen?

Warum ist Schonheit mit Klasse verbunden?

Was kritisiert der Text an Fettfeindlichkeit?

Warum reicht Gesundheitsrhetorik nicht als Rechtfertigung fir Beschdmung?

Was bedeutet Ableismus?




14. Warum ist Selbstbestimmung bei asthetischen Eingriffen kompliziert?

15. Warum darf Kritik an Schénheitsnormen nicht bevormundend werden?

16. Warum kann Korpervielfalt kommerzialisiert werden?

17. Was ist die zentrale Schlussfolgerung des Textes?
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Multiple Choice

1. Warum ist Schonheit soziale Macht?

() A) Sie beeinflusst Anerkennung, Chancen und Sichtbarkeit.
() B) Sie ist reine Biologie ohne Gesellschaft.

O C) Sie betrifft nur private Vorlieben.

() D) Sie hat keine Verbindung zu Normen.

2. Was verschleiert die Behauptung natiirlicher Schénheit oft?
() A) Arbeit, Geld, Zeit und Wissen hinter dem Erscheinungsbild.
(1) B) Dass Korper nie gestaltet werden.

() C) Dass Kosmetik unmdéglich ist.

() D) Dass Schénheitsideale unveranderlich sind.

3. Warum ist Sichtbarkeit ambivalent?

() A) Sie kann Anerkennung geben und zugleich neue Bewertung erzeugen.
() B) Sie schiitzt immer vor Objektivierung.

() C) Sie ist immer diskriminierend.

() D) Sie hat keine soziale Wirkung.

4. Wie wirken soziale Medien auf Kérpernormen?

() A) Sie verstarken Vergleich, Inszenierung und Bewertbarkeit.
() B) Sie verhindern jede Norm.

() C) Sie machen alle Kérper gleich sichtbar.

() D) Sie I6schen Schénheitsarbeit.

5. Warum ist Klasse bei Schonheit relevant?

() A) Normgerechtes Aussehen erfordert oft Ressourcen und Codes.
() B)Aussehen hat nie mit Geld zu tun.

() C) Pflege ist immer kostenlos.

() D) Soziale Ungleichheit endet im Kérper.

6. Was kritisiert der Text an Fettfeindlichkeit?

() A) Sie moralisiert Kérpergewicht und produziert Scham.
() B) Sie verbessert automatisch Gesundheit.

() C) Sie ist reine medizinische Neutralitét.

() D) Sie betrifft keine soziale Bewertung.



7. Was bedeutet Ableismus?

() A) Abwertung von Kérpern, die nicht der Norm von Leistungsfahigkeit entsprechen.
() B) Anerkennung aller Kérper.

() C) Eine kosmetische Behandlung.

() D) Eine Diatform.

8. Warum ist Selbstbestimmung bei Eingriffen nicht ,,rein“?

() A) Wiinsche entstehen auch unter Normdruck und sozialen Bewertungen.
() B) Menschen haben nie Wiinsche.

() C) Jede Veranderung ist unfrei.

() D) Eingriffe sind immer verboten.

9. Was ist das Problem kommerzieller Korpervielfalt?

() A) Vielfalt kann verkauft werden, ohne Strukturen zu verindern.
() B) Reprasentation ist immer schadlich.

() C) Diverse Bilder sind unméglich.

() D) Marken haben keine Wirkung.

10. Welche Schlussfolgerung passt?

() A) Kérper sollen sichtbar sein diirfen, ohne dauernd bewertet zu werden.
() B) Schénheit sollte verboten werden.

() C) Nur normschdne Menschen sind sozial anwesend.

() D) Asthetik ist politisch irrelevant.
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Ordne zu
B
Schénheit verteilt soziale Anerkennung.
Attraktivitdtsnorm definiert, welche Kdrper bevorzugt werden.

Blickordnung

bestimmt, wer wie angesehen wird.

Anerkennungsdkonomie

verbindet Sichtbarkeit mit Bewertung.

Schonheitsarbeit

macht scheinbare Naturlichkeit moglich.

Naturlichkeitsbehauptung

verdeckt Aufwand und Ressourcen.

Selbstinszenierung

gestaltet Sichtbarkeit.

Fremdwahrnehmung

bewertet Korper von aufien.

Objektivierung

reduziert Menschen auf Betrachtbarkeit.

Sexualisierung

macht Korper nach Begehren lesbar.

Geschlechternorm

pragt unterschiedliche Kérpererwartungen.

Altersnorm

bevorzugt Jugendlichkeit.

Klassencodierung

macht Ressourcen am Korper sichtbar.

Fettfeindlichkeit

moralisiert und beschamt dicke Koérper.

Ableismus

wertet nichtnormative Fahigkeiten ab.

Représentation

kann Sichtbarkeit und Zugehdrigkeit schaffen.

Korpervielfalt

erweitert sichtbare Normalitat.

Gegenasthetik

widerspricht dominanten Schonheitsmustern.

Kosmetikindustrie

kommerzialisiert Kérperunsicherheiten.

Asthetische Medizin

kann befreiend oder normverstarkend wirken.

Selbstbestimmung

ist real, aber sozial bedingt.

Anpassung

kann freiwillig und zugleich normbedingt sein.

Beschamung

stabilisiert Kérpernormen.

Benachteiligung

entsteht durch Abweichung von Attraktivitatsnormen.




B

Normverschiebung

verandert, was als schon gilt.

Sichtbarkeit

schutzt nicht automatisch vor Bewertung.

Deutung der Natirlichkeit

ist oft sozial hergestellt.

Soziale Macht

wirkt gerade durch scheinbar oberflachliche
Bewertungen.
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Bringe in die richtige Reihenfolge

Nr. Satz / Ereignis Reihenfolge

1. Danach wird Schénheit als soziale Ordnung und nicht nur als Privatsache
beschrieben.

2, Der Text beginnt mit dem scheinbar privaten Charakter von Schénheit.

3. Spater wird Sichtbarkeit als Anerkennung und Bewertbarkeit zugleich
analysiert.

4. Anschlielend wird die Naturlichkeit von Schdnheitsidealen problematisiert.

5. Zum Schluss wird gefordert, Sichtbarkeit ohne dauernde Bewertung zu
ermdglichen.

6. Danach wird soziale Medienlogik als Verstarkung von Vergleich eingefiihrt.

7. Es wird erklart, warum Gegenasthetiken in dieselbe Sichtbarkeitslogik
geraten kdnnen.

8. Der Text behandelt Geschlechternormen und widersprichliche
Erwartungen.

9. Spater wird Klassencodierung von Schonheit erlautert.

10. Danach wird Fettfeindlichkeit als moralische Kérperabwertung analysiert.

1. Ein weiterer Schritt ist Ableismus als Norm leistungsfahiger Korper.

12. Danach werden asthetische Eingriffe zwischen Selbstbestimmung und
Normdruck diskutiert.

13. Der Text warnt vor bevormundender Kritik.

14. Am Ende wird Korpervielfalt als notwendig, aber kommerzialisierbar
beschrieben.

15. Die Arbeit hinter naturlicher Schonheit wird sichtbar gemacht.

16. Es folgt die Kritik an Gesundheitsrhetorik als Beschamung.

17. Die Verbindung von Reprasentation und struktureller Veranderung wird
gefordert.

18. Schonheit wird als soziale Macht gerade wegen ihrer scheinbaren

Oberflachlichkeit bestimmt.
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Finde den Fehler im Inhalt

1. Schdnheit ist laut Text nur eine private Vorliebe ohne soziale Folgen.

2. Schénheitsideale sind vollig naturgegeben und verandern sich nie.

3. Natirlich wirkende Schonheit braucht nie Arbeit, Geld oder Zeit.

4. Sichtbarkeit schitzt immer vor Objektivierung.

5. Soziale Medien haben keine Bedeutung fir Kérpernormen.

6. Gegenasthetiken kdnnen nie von Plattformlogiken vereinnahmt werden.




7. Schonheitsnormen betreffen alle Geschlechter auf exakt dieselbe Weise.

8. Klasse hat mit Schonheit nichts zu tun.

9. Fettfeindlichkeit ist reine Gesundheitsférderung.

10. Ableismus betrachtet Behinderung ausschlief3lich als gesellschaftliche Vielfalt ohne Abwertung.

11. Asthetische Eingriffe sind immer nur Unterwerfung.

12. Jede individuelle Kérperentscheidung ist automatisch véllig frei von sozialen Normen.

13. Kérpervielfalt als Werbung beseitigt automatisch Diskriminierung.




14. Schonheit ist zu oberflachlich, um soziale Macht zu haben.
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Schreibaufgabe

(380-450 W6rter>

Erértere, warum Schénheit als soziale Macht verstanden werden kann. Gehe auf Attraktivitdtsnormen, Sichtbarkeit,
Natiirlichkeitsbehauptung, soziale Medien, Geschlechternormen, Klassencodierung, Fettfeindlichkeit, Ableismus und
Kérpervielfalt ein.
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Lésungen

Fragen zum Text

0 N O o B~ WN -

10.
11
12.
13.

14.
15.

16.
17.

. Weil Schonheit Anerkennung verteilt, Chancen beeinflusst, Blicke lenkt und Abweichungen markiert.

. Weil die Arbeit, das Geld, die Zeit und die Codes hinter ,natirlicher* Schénheit oft unsichtbar bleiben.

. Schonheitsarbeit umfasst Pflege, Diat, Training, Kosmetik, Styling, Eingriffe, Bildbearbeitung und soziale Codes.
. Sie kann Anerkennung ermdglichen, macht Korper aber auch vergleichbar, kommentierbar und verwertbar.

. Sie schutzt nicht automatisch vor Objektivierung oder struktureller Diskriminierung.

. Likes, Kommentare, Reichweite und Bildformate schaffen eine Anerkennungsékonomie der Sichtbarkeit.

. Sie mussen oft selbst attraktiv oder bildstark sein, um algorithmisch sichtbar zu werden.

. Verschiedene Geschlechter werden unterschiedlich stark und unterschiedlich intensiv nach Kérper und Aussehen

bewertet.

. Sie sollen gepflegt, natirlich, attraktiv, kontrolliert, jung und selbstbewusst sein, ohne als kinstlich oder eitel zu

gelten.

Gepflegtes normgerechtes Aussehen erfordert oft Geld, Zeit, Wissen, Versorgung und soziale Codes.

. Dicke Korper werden moralisch abgewertet und mit negativen Charaktereigenschaften verknpft.

Weil Beschamung psychisch belastet und Entwirdigung nicht als Gesundheitsférderung gelten kann.

Ableismus beschreibt die Abwertung von Kérpern, die nicht normativ leistungsfahig, selbststandig oder
funktionsfahig erscheinen.

Winsche kénnen real sein, entstehen aber oft unter gesellschaftlichem Normdruck.

Menschen sollen nicht fiir Kérperentscheidungen verurteilt werden, aber die Bedingungen dieser Entscheidungen
mussen sichtbar bleiben.

Diverse Bilder kdnnen verkauft werden, ohne Bewertungsstrukturen oder Diskriminierung zu verandern.

Menschen sollten sichtbar sein kénnen, ohne standig bewertet zu werden oder normschdn erscheinen zu missen.

Multiple Choice

1
2
3
4.
5
6

Sie beeinflusst Anerkennung, Chancen und Sichtbarkeit.
Arbeit, Geld, Zeit und Wissen hinter dem Erscheinungsbild.

Sie kann Anerkennung geben und zugleich neue Bewertung erzeugen.

A)

A)

A)

A) Sie verstarken Vergleich, Inszenierung und Bewertbarkeit.

A) Normgerechtes Aussehen erfordert oft Ressourcen und Codes.
A)

Sie moralisiert Kérpergewicht und produziert Scham.
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Lésungen

Multiple Choice (Fortsetzung)

10.

7
8.
9

A) Abwertung von Koérpern, die nicht der Norm von Leistungsfahigkeit entsprechen.
A) Winsche entstehen auch unter Normdruck und sozialen Bewertungen.
A) Vielfalt kann verkauft werden, ohne Strukturen zu verandern.

)
)
)
)

A) Korper sollen sichtbar sein dirfen, ohne dauernd bewertet zu werden.

Zuordnung

© N o o bk~ 0D =

. Schénheit — verteilt soziale Anerkennung.

. Attraktivitatsnorm — definiert, welche Kérper bevorzugt werden.

. Blickordnung — bestimmt, wer wie angesehen wird.

. Anerkennungsdkonomie — verbindet Sichtbarkeit mit Bewertung.
. Schonheitsarbeit — macht scheinbare Nattrlichkeit moglich.

. Natlrlichkeitsbehauptung — verdeckt Aufwand und Ressourcen.

. Selbstinszenierung — gestaltet Sichtbarkeit.

0 N O 0 b~ W N =

. Fremdwahrnehmung — bewertet Kérper von auf3en.

©

. Objektivierung — reduziert Menschen auf Betrachtbarkeit.

. 10. Sexualisierung — macht Kdrper nach Begehren lesbar.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

11. Geschlechternorm — pragt unterschiedliche Kérpererwartungen.

12. Altersnorm — bevorzugt Jugendlichkeit.

13. Klassencodierung — macht Ressourcen am Korper sichtbar.

14. Fettfeindlichkeit — moralisiert und beschamt dicke Korper.

15. Ableismus — wertet nichtnormative Fahigkeiten ab.

16. Reprasentation — kann Sichtbarkeit und Zugehdrigkeit schaffen.

17. Korpervielfalt — erweitert sichtbare Normalitat.

18. Gegenasthetik — widerspricht dominanten Schénheitsmustern.

19. Kosmetikindustrie — kommerzialisiert Korperunsicherheiten.

20. Asthetische Medizin — kann befreiend oder normverstarkend wirken.
21. Selbstbestimmung — ist real, aber sozial bedingt.

22. Anpassung — kann freiwillig und zugleich normbedingt sein.

23. Beschamung — stabilisiert Kérpernormen.

24. Benachteiligung — entsteht durch Abweichung von Attraktivitdtsnormen.

25. Normverschiebung — verandert, was als schon gilt.
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Lésungen

Zuordnung (Fortsetzung)

26. 26. Sichtbarkeit — schitzt nicht automatisch vor Bewertung.

27. 27. Deutung der Naturlichkeit — ist oft sozial hergestellt.

28. 28. Soziale Macht — wirkt gerade durch scheinbar oberflachliche Bewertungen.

Reihenfolge

©
©

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

© N o o b~ 0D =

0 N O O b~ W N =

. Der Text beginnt mit dem scheinbar privaten Charakter von Schénheit.

. Danach wird Schénheit als soziale Ordnung und nicht nur als Privatsache beschrieben.
. Anschlie3end wird die Naturlichkeit von Schoénheitsidealen problematisiert.

. Die Arbeit hinter natirlicher Schoénheit wird sichtbar gemacht.

. Spater wird Sichtbarkeit als Anerkennung und Bewertbarkeit zugleich analysiert.

. Danach wird soziale Medienlogik als Verstarkung von Vergleich eingefiihrt.

. Es wird erklart, warum Gegenasthetiken in dieselbe Sichtbarkeitslogik geraten kénnen.
. Der Text behandelt Geschlechternormen und widerspriichliche Erwartungen.

. Spater wird Klassencodierung von Schonheit erlautert.

10. Danach wird Fettfeindlichkeit als moralische Kérperabwertung analysiert.

11. Es folgt die Kritik an Gesundheitsrhetorik als Beschamung.

12. Ein weiterer Schritt ist Ableismus als Norm leistungsfahiger Korper.

13. Danach werden asthetische Eingriffe zwischen Selbstbestimmung und Normdruck diskutiert.

14. Der Text warnt vor bevormundender Kiritik.

15. Am Ende wird Kérpervielfalt als notwendig, aber kommerzialisierbar beschrieben.

16. Die Verbindung von Reprasentation und struktureller Veranderung wird gefordert.

17. Schonheit wird als soziale Macht gerade wegen ihrer scheinbaren Oberflachlichkeit bestimmt.

18. Zum Schluss wird gefordert, Sichtbarkeit ohne dauernde Bewertung zu ermdglichen.

Fehler finden

1. Schoénheit verteilt Anerkennung, Sichtbarkeit und Chancen.

2. Sie verandern sich historisch, kulturell und 6konomisch.

3. Naturliche Schdnheit ist oft Ergebnis intensiver Schdnheitsarbeit.
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Fehler finden (Fortsetzung)
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. Sichtbarkeit kann Anerkennung ermdéglichen, aber auch neue Bewertbarkeit erzeugen.

. Sie intensivieren Vergleich, Inszenierung und Anerkennungsdkonomie.

. Auch Widerstand muss oft bildstark sein, um sichtbar zu werden.

. Der Text betont geschlechtlich unterschiedliche Formen und Intensitaten der Bewertung.

. Normgerechtes Aussehen hangt oft von Ressourcen, Pflege, Zeit und sozialen Codes ab.
. Sie moralisiert und beschamt dicke Kérper und erzeugt psychische Belastung.

10.

Ableismus wertet Korper ab, die nicht normativ leistungsfahig erscheinen.

. Sie kénnen befreiend sein, entstehen aber oft in normativen Kontexten.
12.
13.
14,

Selbstbestimmung ist real, aber sozial bedingt.
Kommerzielle Reprasentation ersetzt keine strukturellen Veranderungen.

Gerade scheinbar oberflachliche Bewertungen kénnen tief in Anerkennung und Chancen eingreifen.
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